
Апробация программы «Персональный ассистент». 

 

В 2022 году в рамках проекта международной технической помощи, 

зарегистрированного Министерством экономики Республики Беларусь 

07.04.2020г. за №2/20/001075 «Искусство за инклюзию людей с 

инвалидностью» (продление: расширение возможностей для независимого 

проживания в Беларуси) будет проводиться апробация программы 

«Персональный ассистент», которая включает в себя поиск и отбор 

получателей поддержки/ассистирования (клиентов); определение 

необходимых объемов и периодичности оказания, подбор лиц, которые будут 

ассистировать/ оказывать поддержку; координирование и получение 

«обратной связи» в процессе оказания поддержки (от клиентов, членов их 

семей и персональных ассистентов), анализ сведений, полученных в ходе 

апробации программы. 

Апробация программы осуществляется Гiд па жыццi/ ОО «БелАПДИиМИ», 

оплата работы персональных ассистентов и координаторов также будет 

проводиться Гiд па жыццi /ОО «БелАПДИиМИ» на основании договоров 

подряда.  

 

Чтобы принять участие в апробации программы «Персональный ассистент», 

необходимо:  

1. Определить местного координатора, который будет курировать 

деятельность персональных ассистентов, взаимодействовать с 

клиентами, ассистентами и менеджером проекта, проводить оценку 

качества поддержки (на основании предложенной анкеты), готовить 

ежемесячный отчет.  

2. Провести отбор кандидатов, нуждающихся в поддержке со стороны 

персонального ассистента. 

3. Определить ориентировочный индивидуальный формат 

поддержки/ассистирования для каждого клиента на основании вопросов 

в Заявке.  

4. Подобрать людей, готовых стать персональными ассистентами, с учетом 

указанных ниже рекомендаций. 

5. Заполнить Заявку и выслать на почту belapdiimi@gmail.com до 20 

января 2022 года. 

6. Получить одобрение комиссии 24 января 2022 года. 

7. Обеспечить обучение координатора и персональных ассистентов на 

двухдневном тренинге, в период с 25 по 31 января 2022 года. 

 

На что обратить внимание! 

 

• Координаторами могут стать представители Первичных организаций, 

специалисты по социальной работе ТЦСОНов. Ориентировочная нагрузка 

на каждого координатора – 3-5 ассистентов; 
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• Персональными ассистентами не могут быть родственники участников 

программы/клиентов. Предпочтение будет отдаваться молодым людям 

(волонтерам организации, студентам). ОО «БелАПДИиМИ» заключает 

договор подряда с координаторами и персональными ассистентами 

напрямую, без участия ПО. 

• Участниками программы/клиентами могут быть люди в возрасте от 16 до 

35 лет, с 1-2 группой инвалидности (3,4 СУЗ), в том числе с 

интеллектуальными нарушениями; 

• Поддержка/ассистирование может выполняться в любом формате (включая 

смешанную форму): на дому, на улице, в учреждениях и др., в зависимости 

от индивидуальных потребностей клиентов; 

• Поддержка не может включать специализированную помощь 

(коррекционные и развивающие занятия, терапию). 

• Количество персональных ассистентов определяется местными ресурсами 

и потребностями, но не более 2 ставок на организацию (1 ставка - 40 часов 

в неделю). Ставки можно делить на несколько человек.  

• Расчет стоимости работы ассистента составляет 800 бел. рублей / 1 ставка 

(без вычета налогов). Оплата работы координатора пропорциональна 

количеству ассистентов и ориентировочно составляет 250 бел. рублей на 1 

ставку ассистентов.  

 

Длительность реализации программы составляет 6 месяцев: с февраля по июль 

2022г.; 

 

Необходимо обеспечить устойчивость поддержки со стороны персональных 

ассистентов в дальнейшем (государственный социальный заказ, проектная 

деятельность и др.) 

 

Обратите внимание, если человек (ассистент или координатор) получает 

пособие по уходу, то при заключении договора-подряда он его теряет. 

 

 

Краткая информация о программе «Персональный ассистент» 

 

Персональный ассистент оказывает помощь в повседневных действиях 
людям с нарушениями опорно-двигательного аппарата, интеллектуальными 

нарушениями, поведенческими нарушениями, поддерживая и увеличивая их 

личную самостоятельность в различных областях жизни.  

Персональный ассистент помогает в передвижении за пределами 

квартиры/дома (передвижение по городу/деревне, проезд в общественном 

транспорте, посещение магазина/ТЦ, посещение культурно-досуговых 

мероприятий), оказывает поддержку по месту жительства, исходя из 

индивидуальных запросов, а также оказывает помощь в экстренных 

ситуациях. 



 

Ассистент выполняет следующие функции: 

- сопровождение клиента из одного пункта в другой, возможно с 

использованием общественного транспорта или такси (оплачивается 

клиентом); 

- посещение с клиентом организаций и учреждений, оказание помощи в 

коммуникациях и заполнении документов, совершении покупок; 

- досуговые услуги (прогулки, посещение досуговых мероприятий и 

культурно-досуговых учреждений – входные билеты оплачиваются 

клиентом); 

- помощь на дому, а также в экстренных ситуациях. 

 


