Абилитация - это адаптивно развивающая деятельность, стимулирующая потенциальные возможности детей с инвалидностью и направленная на формирование оптимальных навыков социальной адаптации, на создание новых возможностей, наращивание социального потенциала, т.е. возможности личности реализоваться в сообществе. 

Понятие «абилитация» близко по значению с используемым в Дании и Швеции понятием нормализации (normalization). В переводе с латинского habilitation означает буквально «предоставление прав, возможностей, обеспечение формирования способностей».

Абилитационные мероприятия должны начинаться с первых дней жизни человека и проводиться непрерывно при условии поэтапного построения программы. 
Согласно Конвенции ООН о правах людей с инвалидностью:

Государство должно организовать особенно в сфере здравоохранения, занятости, образования и социального обслуживания услуги и программы таким образом, чтобы они:

а) начинали реализовываться как можно раньше и были основаны на многопрофильной оценке нужд и сильных сторон лица с инвалидностью;

b) способствовали вовлечению и включению в местное сообщество и во все аспекты жизни общества, имели добровольный характер и были доступны для людей с инвалидностью как можно ближе к местам их непосредственного проживания, в том числе в сельских районах.

Государство должно поощрять развитие начального и последующего обучения специалистов и персонала, работающих в сфере абилитационных и реабилитационных услуг, а также наличие, знание и использование относящихся к абилитации и реабилитации ассистивных устройств и технологий, предназначенных для людей с инвалидностью.

На основании вышеизложенного мы считаем необходимым отметить следующее:

В Республике Беларусь уже сегодня имеются предпосылки для организации эффективного межведомственного взаимодействия по вопросам профилактики отказов родителей от детей с инвалидностью и последующего сопровождения семьи. Так, выстроена система по оказанию комплексной помощи ребенку с особенностями психофизического развития с момента рождения через:

•
отделения раннего вмешательства и реабилитационные центры (Министерство здравоохранения, Министерство труда и социальной защиты);

•
центры коррекционно-развивающего обучения и реабилитации (Министерство образования). 

•
территориальные центры социального обслуживания населения (Министерство труда и социальной защиты). 

Однако, в силу отсутствия полноценного сотрудничества и обмена информацией между организациями здравоохранения, образования и социальной защиты, их услуги на практике часто остаются невостребованными. Как правило, вышеперечисленные структуры не выявляют семьи, нуждающиеся в поддержке, а «ждут», когда к ним обратятся за помощью. В результате, не проинформированные должным образом в родильном доме и/или больнице родители, не зная о существующих социальных услугах, либо отказываются от новорожденного, либо остаются один на один со своей бедой, замыкаются, в результате чего ребенок не получает своевременную помощь специалистов, что может усугубить его состояние.

На основании вышесказанного, ОО «БелАПДИиМИ» предлагает ввести в штат медицинского учреждения или привлечь на договорной основе специалиста по социальной работе, имеющего необходимые компетенции и способного:

- оказать консультативную помощь учреждениям здравоохранения по вопросам профилактики социального сиротства;

- оказать психологическую и информационную помощь семьям в случае рождения ребёнка с отклонениями в состоянии здоровья;

- спланировать деятельность по комплексной медицинской, педагогической, психологической и социальной помощи детям с особенностями в развитии и их семьям, задействовать все имеющиеся по месту жительства ребенка ресурсы реабилитации;

- предоставить контакты соответствующих организаций, общественных объединений, оказывающих необходимую поддержку родителям детей-инвалидов.

Работа специалиста – «куратора семьи» не только поможет родителям справиться со сложной жизненной ситуацией, но и значительно снизит нагрузку на медицинский персонал учреждения, которому не придется брать на себя выполнение несвойственных ему функций: оказание комплексной психологической, социально-консультативной помощи родителям по вопросам, не входящим в должностные обязанности медицинских работников. 

Деятельность специалиста по социальной работе, связанная с предупреждением отказа от новорожденного и оказанию информационной и психологической поддержки матери может начинаться и на более ранних стадиях, например, в женских консультациях в случаях, когда проблемы развития ребенка выявлены еще до его рождения. Так, свою эффективность доказали центры медико-социально-психологической поддержки беременных женщин, учрежденные в Российской Федерации. 

Роль общественных организаций в процессе абилитации

Роль общественных организаций в процессе абилитации включает: обучение, информирование, адвокатирование, экспертную помощь, консультирование специалистами, развитие волонтерства, усиление партнерства.

Успешные практики:

1.
Комплексное сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с инвалидностью. 
Примером комплексного сопровождения семьи служит реализованный ОО «БелАПДИиМИ» проект «Семья для каждого ребенка», направленный на поддержку семей, в которых родились дети с нарушениями развития, и предупреждение отказов от новорожденных детей в родильных домах и больницах. 

Одним из важнейших подходов к абилитации ребенка является включение в активное взаимодействие с ним членов семьи, родителей или лиц их заменяющих. Особенное значение приобретает участие семьи на начальном этапе работы с ребенком с инвалидностью, т.е. в раннем возрасте. В этот период именно родители могут уделить ему необходимое внимание и наиболее полно использовать его естественные потребности в самоактивности и самопроявлении в среде жизнедеятельности. Таким образом, создаются благоприятные условия для максимальной реализации индивидуального потенциала в направленном развитии.

Результаты проекта: поддержку и сопровождение получили более 500 семей из разных регионов Беларуси, разработан алгоритм сопровождения, проведен цикл семинаров для специалистов здравоохранения, образования, социальной защиты по работе с данной категорией семей, изданы рекомендации для медицинских работников по работе с семьей, в которой родился ребенок с нарушениями развития.

Позитивные результаты проекта доказывают целесообразность присутствия специалиста по социальной работе в медицинских учреждениях. Оказав необходимую первоначальную консультацию и помощь в родильном доме, специалист может передать после выписки матери и ребенка сопровождение семьи социальным работникам по месту их постоянного жительства, наладив тем самым межведомственное взаимодействие между структурами здравоохранения и социальной защиты.

2.
Образовательные услуги

Некоммерческие организации в рамках различных проектов организуют обучающие мероприятия по передовым мировым практикам обучения, воспитания детей с инвалидностью. За последние 10 лет ОО «БелАПДИиМИ» организовало более 100 тренингов и семинаров, в которых принимали участие представители здравоохранения, образования, социальной защиты. Разумеется, общественные объединения не могут обучать педагогов и врачей профессии. Роль общественных структур – организовать передачу наработанных методик и практических знаний от профессионалов к профессионалам, при этом тематика тренингов может быть разнообразной.

Результаты: в период 2015-2016 г. был реализован проект «Обычные люди», в рамках которого было издано 14 выпусков брошюры о равноправном и самостоятельном участии людей с инвалидностью в жизни общества. В настоящее время реализуется проект «Доступ к информации для людей с инвалидностью» или «Ясный язык». Его задачами среди прочего являются: 1) разработка основ «ясного языка» и техники преобразования информации в символы; 2) обучение молодых людей с инвалидностью данной методике в целях освоения ими профессии «цензоров» текстов на ясном языке

НГО способствуют развитию социальных услуг в местном сообществе. Так, ОО «БелАПДИиМИ» на данный момент реализуется проект «Улучшение доступа к социальным услугам для людей с инвалидностью», в рамках которого организационные структуры объединения в регионах апробируют такие услуги как «няня», «социальная передышка», «сопровождающий уход» и др. Результатами проекта станут описание ряда актуальных услуг и презентация их концепций учреждениям образования или социальной защиты.

