
вободное время», «досуг», «творчество», «спорт», 
«развлечения»… Каждый из нас вкладывает в эти 
слова свой смысл, у каждого человека при их про-

изнесении появляются собственные воспоминания или меч-
ты о предстоящем отпуске, путешествии, встрече с друзьями. 
При этом, выбирая какой-либо вид отдыха, мы даже не заду-
мываемся, из какого великого многообразия возможностей 
делаем свой выбор. После работы можем сходить в кино или 
почитать интересную книгу, в выходные дни - отправиться в 
гости или в парк, во время отпуска - уехать в горы или к ба-
бушке в деревню. Естественно, мы согласуем свои желания 
с близкими, исходим из финансовых возможностей, нали-
чия тех или иных мест отдыха в нашем городе, но продол-
жаем оставаться свободными в выборе времени, места или 
общества для свободного времяпровождения.

Право такого выбора при постоянно расширяющихся 
возможностях свидетельствует о повышении качества жиз-
ни в обществе. Безусловно, это хорошо, когда люди задают-
ся вопросом, где и как провести свое свободное время, но 
еще лучше, когда положительный ответ на этот вопрос может 
получать все большее количество людей, независимо от их 
возраста, материальной обеспеченности или степени каких-
либо ограничений. Все люди должны иметь не только пра-
во на отдых, но и возможность реализации данного права.

Наше общество многообразно, рядом с нами живут раз-
ные люди, в том числе и люди с нарушениями умственного 
или физического развития. Мы пытаемся понять их желания 
и просьбы, стараемся помочь им и их семьям жить в этом 
мире наравне со всеми гражданами. Республика Беларусь в 

последние годы ощутимо продвинулась в деле включения 
людей с ограничениями в жизнь общества в части образо-
вания, трудовой занятости, социальной помощи. Для реше-
ния этих задач из года в год государство направляет все боль-
ше финансовых, человеческих и других ресурсов. Важность 
и значимость такой работы имеет практический результат и 
не подлежит сомнению, но обратить внимание хотелось бы 
и на то, что не требует существенных изменений законода-
тельства или нормативной правовой базы, значимых фи-
нансовых вложений. Речь идет о творчестве и досуге людей 
с ограничениями и о включении их обществом в совместный 
отдых, культурное и физическое развитие.

Свободное время для человека с ограничениями - это не 
только время для занятия любимым делом, но и возможность 
абстрагироваться от повседневных проблем и усилий по их 
преодолению. Это шанс сосредоточиться на своих способ-
ностях и забыть об имеющихся ограничениях. Это поле, где 
различные барьеры между обществом и людьми с ограни-
чениями преодолеваются в первую очередь.

В данном выпуске брошюры вы найдете истории, раскры-
вающие важность этих и других вопросов для людей с огра-
ничениями во время их отдыха, занятия каким-либо хобби, в 
общении с друзьями и близкими. Большинству людей, о ко-
торых вы прочтете, ограничения создают трудности в освое-
нии навыков труда и общения с другими людьми, выхода в 
прямом и переносном смысле «в большой мир» - за преде-
лы собственной семьи. Непростым делом для них является 
и то, что мы считаем отдыхом, развлечением, досугом. Но 
многим из них удалось увлечься любимым делом, научиться 
радоваться жизни и делиться этим с другими людьми. Наде-
емся, что ни одна из историй не оставит вас равнодушными.

Из этого номера брошюры вы также узнаете о работе тех, 
кто сопровождает людей с ограничениями не только в труде 
и в быту, но и в раскрытии их творческого потенциала. Эти 
люди, не проявляя излишней сердобольности или навязчи-
вого сочувствия, видят человека с ограничениями равным 
себе. Они не покровительствуют, а включают человека с огра-
ничениями в свою жизнь, в жизнь общества.

Мы расскажем вам о различиях и общности у людей с 
ограничениями и у людей без них при планировании сво-
его свободного времени. Попытаемся если не раскрыть, то 
хотя бы очертить проблему совместного отдыха молодежи 
и людей с ограничениями. 

Валентина ПИНЯЗИК,
зав. сектором НИИ труда Министерства труда и социальной 

защиты Республики Беларусь
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Сергей, студент медицинского колледжа, 
будущий медбрат - массажист, 19 лет

Планирую так, чтобы все задуманное успеть сделать. Сво-
бодного времени практически нет, все время занят то учебой, 
то делами. Я очень люблю отдохнуть в кругу близких людей 
- родных и друзей. Отдых мне по душе спокойный, т.е. сауна, 
природа. Мое хобби – авто- и мототехника, я люблю собирать, 
изучать ее. А еще любительский уровень ремонта мобильных 
телефонов. Мечтаю съездить отдохнуть на юг куда-нибудь.

Александр Адноворов, 
посещает мастерскую «Теплый дом» 
ОО «БелАПДИиМИ», 31 год

Свое время я планирую так, чтобы мне этого времени хва-
тило. Сходить в центр, а потом вечером в церковь на службу. 
Времени свободного у меня много. Дома сижу, мусор выно-
шу, в магазин хожу. И много еще чего. Маме помогаю, му-
зыку слушаю, телевизор смотрю. Еще в гости к другу хожу, 
с друзьями на улицу. В парке иногда гуляем летом. Можем 
сходить в магазин, на рынок, там диски с музыкой и филь-
мами смотрим, покупаем иногда, иногда нет, смотря какой 
фильм подходит. 

Хобби у меня есть - я собираю игрушки, машинки вся-
кие. Самый лучший отдых для меня - на свежем воздухе по-
быть. В парке «Челюскинцев» больше времени летом про-
вожу. Зимой, когда плохая погода - в центр хожу, больше 
никуда. В Москве бы я хотел побывать, в церковь сходить 
к Митрополиту Кириллу, посмотреть, как там внутри церк-
ви. В санатории мечтаю побывать. Я там был уже два раза. 

Татьяна, студентка 
Российского государственного 
социального университета, 
будущий специалист по социальной работе, 
22 года 

Планирование времени - это самое важное в моем ра-
бочем дне, так как сделать за день нужно много, а време-
ни всегда не хватает. Я обычно люблю планировать свой 
день и стараться следовать этому плану. Когда у меня 
есть свободное время (а оно обычно появляется только 
в выходные дни), стараюсь просто отдохнуть, посмотрев 
какой-нибудь хороший фильм, или провести день за го-
родом со своими близкими или друзьями. Можно поси-
деть в кафе, сходить в кино. Я очень люблю путешество-
вать, а мое хобби - коллекционировать магнитики на хо-
лодильник из разных стран, где я побывала. Самый луч-

«Свое время я планирую так, 
чтобы мне этого времени 
хватило»
Быть совершеннолетним и чувствовать себя взрослым достаточно неплохо, согласитесь. 
Можно выбрать специальность и пойти работать. Можно уехать учиться в другой город. 
Если очень повезет, то можно поступить на бесплатное отделение и получать пусть 
небольшую, но все-таки стипендию. Каждый планирует свое свободное время так, как хочет 
и может. Ну и согласовывая со своим бюджетом, разумеется. А возможностей очень много: 
шопинг, боулинг, шашлыки с друзьями на природе, билеты на танцпол, социальные сети, 
наконец. А еще книги, марки, театр, вязание крючком долгими зимними вечерами - кто что 
любит. Как планируют и проводят свое свободное время молодые люди с ограниченными 
возможностями и без них? Есть ли у них что-то общее? Об этом мы расспросили студентов 
белорусских вузов и работников специализированной мастерской «Теплый дом» в Минске.



Я хотела бы побывать на юге. Поехать в Египет. Если де-
нежки хватит. Еще на Канары. Там тепло всегда, можно по-
купаться, позагорать, в кафе сходить покушать. 

Юлия, студентка 
Белорусского государственного 
университета, будущий дизайнер

Обычно свое время я планирую, но как показывает мой 
личный опыт - происходит постоянное отклонение от графи-
ка. Это печалит. А вообще хорошо, когда появляется возмож-
ность сымпровизировать и перевернуть все «с ног на голо-
ву». Свое свободное время я провожу с людьми, которые мне 
дороги, которые во мне нуждаются. И еще - с интересными 
людьми, ведь так здорово общаться, когда человек разно-
сторонне развит. Свободное время должно быть настолько 
насыщенным, насколько это возможно. 

У меня много увлечений: волейбол, плавание… Но самое 
большое и интересное для меня - это рисование. Иногда оно 
меня утомляет, но я без него не могу. Мне хотелось бы побы-
вать во многих местах, например в Ирландии, Италии, Испа-
нии и, пожалуй, на Кубе. В данный момент мне ближе Куба. 
Почему? Потому что Куба - легендарный остров свободы, ро-
дина Че Гевары, сигар и рома, страна карнавальной музыки, 
ночной жизни и ласковых волн Атлантики. И, пожалуй, самое 
привлекательное место для искателей приключений! 

Александр Стрижак, 
сотрудник экспериментального 
предприятия «АртИдея» для людей
с множественными нарушениями в 
развитии (учредитель ОО «БелАПДИиМИ»), 
25 лет 

Я не планирую никаких планов сразу. Как получится. А то 
сразу невозможно все спланировать. С работы я обычно сра-
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ший отдых для меня - здоровый сон и отдых с любящими 
людьми. Мне нравится итальянский язык, и я хотела бы 
побывать в Италии.

Даша Василевская, 
посещает мастерскую «Теплый дом» 
ОО «БелАПДИиМИ», 
20 лет

Взрослые могут ходить в кинотеатры, на экскурсии и дис-
котеки. На это деньги заработать можно. Найти работу, в те-
атр сходить можно за эти деньги, в ресторан можно сходить. 
В кино я редко хожу, только с мамой, если у нее время есть. 
В театр и на выставки тоже не хожу сама. Еще в музей хотела 
бы пойти. На дискотеку с друзьями, на ночную даже, я там 
никогда не была. Но на ночную дискотеку меня мама точно 
не отпустит, очень волнуется за меня. 

Обычно день планируем с мамой: я ей говорю, что хочу 
поехать в город, купить что-нибудь. Мне мама разрешает 
ехать. Я могу составить себе список, купить, что мне надо. 
Я записываю на листок, что мне нужно, еду в город и поку-
паю себе что-нибудь. На деньги с пенсии. Мама редко меня 
отпускает далеко в город, волнуется. Я езжу недалеко - две 
остановочки. У меня много свободного времени. Я говорю: 
«Мама, можно я схожу на улицу?». Мама мне всегда разре-
шает, только возле дома. Или встретиться с друзьями мама 
всегда пускает. С ними можно сходить в магазин, вкуснень-
кое покушать вместе. Мои две подружки живут рядышком, 
мы в гости друг к другу ходим. Я всегда доверяю своим под-
ругам, они мне помогают. 

Самый лучший отдых - отдохнуть одной, когда никто не 
мешает. Могу пойти на кухню, приготовить себе что-нибудь, 
покушать, посмотреть телевизор, можно сходить на улицу с 
друзьями. Еще поухаживать за собой, ногти накрасить. Могу 
на полочке у себя навести порядок. Люблю вырезать из бу-
маги и газет, шить что-нибудь. 

Мы - обычные люди!



зу еду домой, не иду гулять. На выходных у меня много сво-
бодного времени, а по будням я работаю. Свободное вре-
мя провожу с друзьями, раньше их было у меня очень мно-
го, а когда переехали на новое местожительство, то у меня 
друзей стало намного меньше. Отдыхаем с друзьями, обща-
емся, гуляем по городу. Дискотеки я не люблю, кино мож-
но и дома по телевизору посмотреть. В кафе ходить не по-
зволяют финансы. «БелАПДИиМИ» нас на разные меропри-
ятия приглашает. 

Раньше хобби у меня было - складывать мозаику, сейчас 
уже не складываю, что-то желание пропало все. На рыбалку 
еще с отцом езжу. В Египет бы поехал, в Турцию, свободное 
время там провести, отдохнуть, покупаться в море, по пля-
жу бы прошелся, погулял. В Москву бы еще съездил. Я там 
был уже, понравилось. 

Дарья Васильева, 
посещает мастерскую «Теплый дом» 
ОО «БелАПДИиМИ», 
20 лет

Я обычно планирую что-то сделать, а потом уже смотреть. 
Я на день вперед планирую. Время у меня свободное есть. 
Особенно по вечерам я люблю смотреть одно кино - «Марш-
рут милосердия». Правда, вчера оно закончилось трагично. 
В свободное время я читаю детективы, еще пишу стихи. Еще 
хожу гулять, иногда езжу к подруге. Развлекаться я тоже хожу. 
На этой неделе пойдем на спектакль, нас туда повезут волон-
теры. В театре как-то раз была с подругой. На дискотеку мы 
ходим в территориальный центр, в основном с подружками 
по мастерской. Один раз мы ходили на городскую дискоте-
ку с друзьями, в клуб «Реактор», дискотеку организовывало 
и билеты покупало «БелАПДИиМИ», а ходили мы туда са-
мостоятельно. А так сами мы по дискотекам и кафе не хо-
дим, потому что у нас не у всех хватает денег. Я вот планирую 
пойти в театр, но надо разобраться, хватит ли у меня денег. 

Одно из моих хобби - писать стихи. Я еще думала заняться 
фотографией. Фотоаппарата нет, но будет: обещала дальняя 
родственница, что подумает и, может, отдаст свой старый. В 
какое-то время я была зачислена в команду спортивную лю-
бительскую, но она у нас развалилась просто на части. У нас 
голкипера нет толкового. Моя подруга какое-то время была 
голкипером, но она сейчас в коляске. 

Самый лучший отдых для меня - активный, как был в лаге-
ре. Мы там бегали, устраивали конкурсы, вообще, как сумас-
шедшие бегали по территории. А так летом я езжу к бабушке 
и там помогаю ей с огородом. Вообще, я хотела бы съездить 
в Одессу, к своей сестре троюродной, увидеть, какой там у 
них город. И еще бы в Крыму хотела побывать. А еще бы я 
хотела съездить в Корею, оттуда Анита Цой, она корейская 
шансонье. Сейчас живет в Москве, мне ее песни нравятся.

*     *     *
Как видно из этих кратких интервью, на самом деле же-

лания и способ проведения свободного времени у молодых 
людей с «ограниченными возможностями» и без них почти 
не отличаются. Всем нравится проводить время с друзьями, 
у всех есть свои увлечения, все мечтают отправиться в путе-
шествие в другие страны. 

Однако можно заметить, что многие из опрошенных мо-
лодых людей с ограничениями говорили о том, что для испол-
нения их желаний им не хватает денег. Но вероятно, основ-
ная проблема все-таки не в этом, ведь и у их сверстников 
стипендия тоже не так велика, если она вообще есть. Можно 
найти много бюджетных вариантов отдыха. Проблема кро-
ется скорее в том, что молодых людей с ограничениями не 
учили планировать свое время, они по-прежнему остаются 
детьми и для своих родителей, и для тех специалистов, ко-
торые с ними работают. Они привыкли к тому, что все плани-
руют, контролируют и решают за них. Дело и не в доступно-
сти физической среды. Даже если молодой человек или де-
вушка с ограничениями окажутся в клубе, кафе, на дискоте-
ке, то будет ли им там комфортно, будут ли готовы их свер-
стники без ограничений видеть рядом с собой людей не-
сколько других, в чем-то не похожих на себя?

Елена БОЙКО, 
специалист по социальной работе 

ОО «БелАПДИиМИ», Беларусь
Фото Олега ИГНАТОВИЧА
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Антон ДОРОГАЕВ: 
«Когда смешно, 
тогда не страшно»

Разговор с Антоном Дорогаевым и его мамой Татьяной 
Борисовной происходит в помещении Службы социальной 
адаптации в Московском районе Нижнего Новгорода. 
Служба открыта общественной организацией «Верас» 
для детей и молодых людей с нарушениями в развитии. 
Здесь 21-летний Антон посещает занятия в театральной 
студии, проходит программу учебного сопровождаемого 
проживания, осваивает доступные виды занятости. Мы 
беседуем с Антоном и его мамой после очередного занятия 
в театральной студии «Привет», где молодой человек с 
синдромом Дауна нашел применение своему природному 
артистизму.

сии. Каких только глупостей не наслу-
шалась тогда… Пыталась объяснить лю-
дям, что синдром Дауна не может быть 
приобретенным.

- Чем закончилась эта история?
Т.Б.: - Пришлось собирать кучу ду-

рацких справок, подтверждающих, 
что мой ребенок имеет синдром Дау-
на с рождения. Врачи-неврологи все 
удивлялись, кому нужны такие справ-
ки? В конце концов, удалось добить-
ся того, чтобы пенсию оформили за-
дним числом.

- Кто был рядом с Вами в это 
сложное время? Кто Вас поддер-
живал?

Т.Б.: - Муж, бабушка Антона, и его 
старшие братья. Саша - родной брат 
Антона, а Денис - сводный. Антон са-
мый младший, и он изменил жизнь 
всей нашей семьи.

- Вы работали в тот период? И 
кто сидел с маленьким Антоном? 

Т.Б.: - Меня не брали на работу, 
когда узнавали, что мой ребенок - ин-
валид. И это в смутное время конца 
80-х... Одна бабушка отказалась си-
деть с Антошей, потому что его боя-
лась. Нам пришлось уехать из Ново-
кузнецка. А в Нижнем Новгороде дру-
гая бабушка (моя мама) приняла Ан-

- Татьяна Борисовна, что Вы по-
чувствовали, когда узнали, что Ан-
тон - особенный ребенок?

Т.Б.: - Первая реакция, как у многих, 
оказавшихся в такой ситуации, - шок. 
Изначально анализы были сделаны не-
качественно, они показали, что синдро-
ма Дауна у Антона нет. Нас успокоили, 
что с ребенком все нормально. Когда 
начали выявляться вторичные призна-

ки, были сделаны повторные анализы. 
Вот тогда я испытала настоящий шок. 

- Чем мотивировали отказ в вы-
плате пенсии?

Т.Б.: - В соцзащите сказали, что если 
инвалидность установлена не с рож-
дения, то она приобретенная. Значит, 
ребенок не является инвалидом с дет-
ства, а мне, соответственно, не положе-
на дополнительная льгота в виде пен-

Пришлось 
собирать кучу 

дурацких справок, 
подтверждающих, 

что мой ребенок 
имеет синдром Дауна 

с рождения. Врачи-
неврологи все удивлялись, 
кому нужны такие справки? 

В конце концов, удалось 
добиться того, чтобы 

пенсию оформили задним 
числом.
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тошу. Говорила, что он не особенный, 
а такой же, как все. Стала занимать-
ся с ним, и в возрасте 5 лет Антон на-
учился читать.

- Как обычный ребенок?
Т.Б.: - Не совсем. Сначала Антон на-

учился читать, а затем говорить. Уже 
потом я прочитала, что для детей с син-
дромом Дауна это обычное дело. А тог-
да «открывала Америку» и все это узна-
вала на собственном опыте.

- Как Антон учился говорить?
Т.Б.: - Сначала читал, но не мог го-

ворить. А потом начал говорить слова 
по написанному. Он просто сидел и чи-
тал все подряд, включая газеты. Снача-
ла даже не понимал, что читает, но про-
говаривал все новые и новые слова. В 
семье его за это очень хвалили, и он 
еще больше старался.

- Антон, что ты любишь читать?
А.: - Пушкина, Корнея Чуковского, 

Маяковского.
- Что нравится у Пушкина?
А.: - «Узник».
- А у Маяковского?
А.: - «Что такое хорошо…»
- Какую музыку слушаешь?
А.: - Высоцкого люблю.
- Есть любимая песня?
А.: - «Охота на волков».
- Сейчас Антон читает?
Т.Б.: - Сейчас, кстати, мало. Есть ви-

део и компьютер. А читает, в основном, 
юмористическую литературу. Любит За-
дорнова. Видео с Задорновым пере-
сматривает много раз.

А.: - Повторы смотрю. У меня 
весь Задорнов есть. «Ангажемент». 
Из журнала «Юность». «Два девятых 
вагона».

Т.Б.: - Задорнов говорит умные 
вещи. Антон его цитирует, причем 
все время к месту, т. е. привязывает к 
каким-то жизненным ситуациям.

- У Антона хорошее чувство 
юмора?

Т.Б.: - Для его диагноза у него по-
трясающее чувство юмора. 

- Можете поделиться его послед-
ними шутками?

Т.Б.: - Наш папа сейчас живет от-
дельно. Я как-то к его приходу кури-
цу пожарила. Сказала, что папа при-
дет и мы его угостим. А Антон кивает 
на котлеты и заявляет: «А курочку-то 
надо спрятать». Для брата Дениса бе-
рег. Антон по-своему решает, кого чем 
угощать.

- Ты о брате заботишься, потому 
что любишь его?

А.: - Он спортсмен. Смелый и силь-
ный.

Т.Б.: - Он не за что-то любит, а про-
сто так. Он может любить даже вопре-
ки. Папа сейчас не с нами, но Антон его 
любит, потому что папа.

- Антон, тебе бывает грустно?
А.: - Когда папа приезжает, кофе 

пьет, зарядку рации ставит и спать 
(прим.: папа Антона - таксист).

Т.Б.: - Я много работаю. Чтобы Ан-
тон не сидел один дома, папа иногда 
приходит. Когда он после смены ло-
жится спать уставший, Антону действи-
тельно грустно.

А.: - А в семь я его бужу.
Т.Б.: - В семь вечера у папы начи-

нается смена.
- А что ты делаешь, когда тебе 

бывает грустно?
А.: - Выгуливаю собаку. Закрываю 

дверь.
Т.Б.: - Мы ему всегда говорим, что-

бы хорошенько закрывал дверь и чу-
жих не впускал. Поэтому для него это 
важный момент. Как-то раз один родст
венник часа три под дверью простоял. 
Соседи даже забеспокоились...

- Как зовут собаку?
А.: - Сильва.
- Она только тебя слушается?
А.: - Хозяин - я. У Саши с Денисом 

свои планы.

Т.Б.: - Собаку подарили Антоше на 
14-летие. Его тогда во дворе обижать 
стали. И мы сделали подарок.

- Антон, ты помнишь, что случи-
лось с твоим братом Денисом?

А.: - Упал с пятого.
Т.Б.: - Денис пытался перелезть с 

балкона на балкон, чтобы помочь зна-
комым открыть дверь, и сорвался вме-
сте с рамой остекления. Перелом по-
звоночника. Пятки раздроблены. Боль-
ница. Думали, ходить не будет. А сей-
час он спортсмен, параолимпиец, обла-
датель медалей по плаванию. Внешне 
даже не заметно, что у него инвалид-
ность. Антоша его все время подбадри-
вал и помог встать на ноги. А я его Де-

нису в пример ставила, когда старший 
поначалу был в унынии.

- Ты помогал брату?
А.: - Я бы хотел схватить его за ноги 

и удержать.
Т.Б.: - Когда Денис разбился, Анто-

на рядом не было. Но он ходил со мной 
в больницу.

(Разговор прерывается. В комна-
ту входит Лена Веко - девушка с аутиз-
мом, с которой дружит Антон. Антон 
грозит ей пальцем: «У нас интервью». 
Лена уходит.)

- Антон, а Лена - это кто?
А.: - Сестра.
Т.Б.: - Она действительно как се-

стра для Антона. А нравятся ему Маша 
и Юля.

- Антон, кто тебе нравится?
А.: - Маша.
- А Юлю помнишь?
А.: - В «Макдоналдсе» видел.
- Ты часто приходишь в этот 

центр?

Сначала Антон 
читал, но не мог 

говорить. А потом 
начал говорить 

слова по написанному. 
Он просто сидел и читал 
все подряд, включая 
газеты. Сначала даже не 
понимал, что читает, но 
проговаривал все новые и 
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А.: Ну, помаленьку.
- Что тебе здесь нравится делать?
А.: - Носки стираю. Кефир пью с 

пирожками. С Вовкой и Верой Михай-
ловной.

Т.Б.: - Ему очень нравилось, когда 
они здесь на сутки оставались по про-
грамме учебного проживания. Они 
здесь готовили, гостей принимали.

А.: - Угощали пирогом яблочным.
- Сами пирог делали?
А.: - Да.
- В магазин ходили?
А.: - Втроем с Верой Михайловной 

и Вовкой.
- Что еще ты научился делать?
А.: - Печеночные котлеты делаем. 

Убираемся.
- А дома?
А.: - Мусор выношу. Пылесос. По-

суда.
- Что ты не любишь делать дома?
А.: - Не люблю тухлую колбасу.
- А если дома еда кончается?
А.: - Покупаю.
- Деньги кто дает?
А.: - Денис и Саша.
Т.Б.: - Мы даем ему на продукты. 

Он ходит и покупает. Когда деньги 
заканчиваются, Антон подходит ко 
мне и говорит об этом. В деньгах он 
не очень хорошо понимает, но чи-
сто эмпирически пришел к понима-
нию, что на небольшую сумму нель-
зя купить, например, хлеб, кефир, 
чай и воду.

- По бабушке скучаешь?
А.: - Да. Мы примеры решали.
Т.Б.: - Можно сказать, всю про-

грамму 1-го и 2-го класса они прохо-
дили с бабушкой. Она и писать его 
научила.

Антону нравится 
изображать 

людей, чтобы всем 
вокруг было весело. С 
одной стороны, ему близок 

американский юмор. 
Он кривляется, может 

изобразить любого. Любит 
передразнивать политиков 

и артистов. Тонко 
подмечает характерные 

движения, мимику и 
жесты. С другой стороны, 
ему и Задорнов нравится. 

А ведь у того совсем 
другой юмор. Антон тоже 

любит шутить с серьезным 
выражением лица.

А.: - А теперь моя темница.
Т.Б.: - Так Антон называет свою ком-

нату, доставшуюся от бабушки и де-
душки. У нас 1-й этаж. Действительно 
темновато. 

- Расскажи о дедушке.
А.: - Он ветеран, а я - капитан.
Т.Б.: - Наши родственники подари-

ли Антону форму капитана милиции.
- Антон, может тебе форму в те-

атр принести на репетицию?
А.: - Нет. В театре капитаном нель-

зя. Надо в рубашке и пиджаке.
Т.Б.: - В театральную студию он лю-

бит приходить в пиджаке и белой ру-
башке. Играет черного кота. Любит изо-
бражать людей.

- Почему ты изображаешь лю-
дей?

А.: - Они хорошие.
Т.Б.: - Ему нравится изображать лю-

дей, чтобы всем вокруг было весело. С 
одной стороны, Антону близок амери-

канский юмор. Он кривляется, может 
изобразить любого. Любит передраз-
нивать политиков и артистов. Тонко 
подмечает характерные движения, ми-
мику и жесты. С другой стороны, ему и 
Задорнов нравится. А ведь у того со-
всем другой юмор. Антон тоже любит 
шутить с серьезным выражением лица.

- Кто такой Задорнов?
А.: - Он уставший романтик.
- Ты тоже уставший романтик?
А.: - Я однолюб.
- А почему ты любишь Задор-

нова?
А.: - Нравится. Когда смешно, тог-

да не страшно.

Беседовали Илья Лебедев 
и Динара Сабрекова, Россия

Фото из архива ОО «Верас»
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Обыкновенное чудо
В Минске живет удивительный юный 
художник Павел Ращинский

В маленькой комнате тихо тикают часы и растет красивый 
цветок. Цветок нарисован гуашью, но почему-то кажется, что 
нарисованы мы -  все, кто смотрит на это чудо. А он, волшебный 
цветик-семицветик, самый что ни на есть настоящий. Как и 
тот человек, который увидел яркий образ в своем сне, а затем 
нарисовал - удивительный юный художник из Минска Паша 
Ращинский.

след за чемоданом с рисунками 
Паши его мама, Галина Владими-
ровна, достает из шкафа огром-

ную подшивку статей. Заметки, репор-
тажи, зарисовки… Из газетных страниц 
впору создавать книгу - историю  ху-
дожника, который рисует свои необыч-
ные картины …пальцем ноги. 

Пашке, человеку с солнечными зай-
чиками в глазах, всего двадцать. А ра-
бот в его творческом портфолио с лих-
вой хватит на целую группу художни-
ков. Ведь рисовать для Паши - значит 
жить. Поэтому ни дня без штриха к но-
вой картине. Рисует Павел с самых ран-
них лет: вначале занимался у педагогов 
из центра дневного пребывания «Пре-
одоление», затем стал самостоятель-
ным или, как сейчас говорят, свобод-
ным художником. 

Противостоять 
страданию

У Паши тяжелая форма ДЦП, для 
слабеньких ладошек даже тонкая кисть 
- непосильная тяжесть. Казалось бы, ну 
какое там творчество! Однако трудно-
сти для этого паренька - лишь затейли-
вый квест, который нужно пройти и до-
стичь своей цели. Не получается как у 
всех - буду иначе, пускай не рукой - так 
ногой. Так даже лучше, «вкусней», ин-
тересней - свой собственный почерк, 
новое дыхание экспрессионизма, где 
детские волшебные миры переплета-
ются со взрослой болью.

Кстати, о боли. Каждый мазок да-
ется парню ох как непросто. От краски 
и постоянного трения о бумагу кожа на 
пальцах стала облазить, нога периоди-

чески нарывает и болит. Как здесь ни 
вспомнить слова Паустовского: «Дело 
художника - противостоять страданию 
всеми силами, всем своим талантом». 

И все не зря. Таланты парня оце-
нила не только столичная пресса, но 
и жюри многих творческих конкур-
сов, организаторы различных выста-
вок. Так, в 2003 г. Павел стал лауре-
атом Республиканского фестиваля 
творчества детей-инвалидов «Зажги 
свою звезду», ежегодно проводимого 
ОО «Белорусская ассоциация помощи 
детям-инвалидам и молодым инвали-
дам». В 2004 г. - лауреатом Всебелорус-
ского конкурса творчества детей и мо-
лодежи «Скажем детям «Да», при под-
держке Детского Фонда ООН ЮНИСЕФ. 
За активное участие и стремление к по-
беде он неоднократно получал благо-
дарность от БРСМ Заводского районно-
го комитета, а также почетные грамо-
ты и дипломы от ОО «БелАПДИиМИ»  
и других организаций.

- Мой Пашенька, хоть сам и худень-
кий, маленький, зато сила воли - не-
объятная, а характер железный, - рас-
сказывает о сыне Галина Владимиров-
на. - Я тоже по жизни всегда такой была 
- по-хорошему упрямой. Когда стало 
понятно, что ребенок будет прикован 
к инвалидной коляске, я, ни капли не 
сомневаясь, оставила работу и посвя-
тила жизнь сыну. 

Море внутри
Вдохновению тоже нужно давать 

отдохнуть. После нескольких часов 
художеств мольберт сменяет монитор 
компьютера. В интернет-пространстве 
Паша чувствует себя как рыба в воде: 

После нескольких 
часов художеств 

мольберт 
сменяет монитор 

компьютера. В интернет-
пространстве Паша 

чувствует себя как рыба в 
воде: завел странички во 

всех социальных сетях, 
активно переписывается с 
друзьями по электронной 

почте, ведь непременно 
надо рассказать всем о 
своих новостях, новых 

картинах, мечтах. 



коляски с высокой спинкой - мышцы у 
Павла слабые, плохо держат позвоноч-
ник, поэтому нужна надежная опора. И 
это даже не мечта, а простая человече-
ская потребность. 

Ну а если вновь о мечтах, то еще 
одна осуществилась относительно не-

давно.  В феврале этого года у художни-
ка Павла Ращинского прошла первая в 
жизни персональная выставка, на кото-
рой были представлены лучшие рабо-
ты разных лет. Результатами выставки 
Паша доволен и уже мечтает о второй 
- ведь картин более чем достаточно.  

Екатерина МОРГОЛЬ, Беларусь
Фото из архива семьи

Мое увлечение
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завел странички во всех социальных 
сетях, активно переписывается с дру-
зьями по электронной почте, ведь не-
пременно надо рассказать всем о сво-
их новостях, новых картинах, мечтах. 
Вот и мне Павел аккуратно и неторо-
пливо печатает: «Меня зовут Паша Ра-
щинский. Я верю в Бога». А мама Гали-
на тут же продолжает Пашкино предло-
жение невероятной историей, которая 
похожа на небывалую сказку.

С самого детства Паша понял одну 
простую истину: Бог - это центр и смысл 
нашей жизни, а вокруг него все осталь-
ное: любовь, счастье, мечта. В Пашки-
ном маленьком сердечке - вера, ве-
личиной с земной шар, а то и больше. 
Вера, которая творит чудеса.

Однажды Павел напечатал на бу-
мажном листке свое самое заветное же-
лание: «Я хочу сам зарабатывать день-
ги. Я буду продавать свои рисунки че-
рез сайт. Я хочу побывать на море, ко-
торое никогда не видел…» Записку пе-
редали настоятелю церкви, в которую 
ходит Пашина семья, и через некото-
рое время случилось самое настоящее 
чудо. О Пашином таланте узнали соз-

датели спортивно-благотворительного 
проекта «Мечты сбываются», и благо-
даря «Мисс-Беларусь 2008» Ольге Хи-
жинковой и спортивному журналисту 
Сергею Щурко одну из картин юного ху-
дожника успешно продали на аукционе. 

- Пашкиному счастью не было кон-
ца и края, - вспоминает Галина Влади-
мировна, листая фотоальбом. - Мы со-
брали чемоданы и отправились отды-
хать на Черное море - в крымскую Фе-
одосию… Вот, гляньте, как Паша дале-
ко заплывает, как ему нравится, когда 
на море волны. А на этой фотографии, 
посмотрите, какой красивый и загоре-
лый. Что тут говорить, это путешествие 
стало для него настоящей сказкой. А 
еще - доказательством того, что меч-
ты сбываются. 

Несмотря на свой недуг, Паша обо-
жает путешествовать, и при каждой 
возможности семья выезжает за го-
род - в лес, в деревню, на озеро. Един-
ственное,  парню не хватает хорошей 

Несмотря на 
свой недуг, 

Паша обожает 
путешествовать, и 

при каждой возможности 
семья выезжает за город 
- в лес, в деревню, на 
озеро. Единственное,  
парню не хватает хорошей 
коляски с высокой 
спинкой - мышцы у Павла 
слабые, плохо держат 
позвоночник, поэтому 
нужна надежная опора. 
И это даже не мечта, а 
простая человеческая 
потребность. 

Пашке, человеку 
с солнечными 

зайчиками в глазах, 
всего двадцать. А 

работ в его творческом 
портфолио с лихвой 
хватит на целую группу 
художников. Ведь 
рисовать для Паши - 
значит жить. Поэтому ни 
дня без штриха к новой 
картине.
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В марте состоялась первая 
благотворительная  экскурсия по маршруту 
«Минск - Раков - Воложин» для четверых 
молодых людей и девушек с ограничениями, 
проживающих  в общежитии «Открытые 
двери» ОО «Белорусская ассоциация 
помощи детям-инвалидам и молодым 
инвалидам». Она была организована 
минской компанией «Транспортный этюд». 
Маршрут экскурсии  заранее обсуждался 
вместе с ребятами: где они уже были 
раньше, что было бы интересно еще 
посмотреть? Большинство ребят никогда не 
выезжало за пределы Минска, разве что к 
бабушке в деревню. Поэтому все участники с 
нетерпением ждали дня поездки, обсуждали, 
какие бутерброды сделать для «собойки», 

какие туфли поудобней надеть, ежедневно отслеживали прогноз погоды - «Только бы было 
солнышко!» И солнышко нас не подвело! 

Своими впечатлениями  о прошедшей экскурсии поделился ее организатор Дмитрий Терлецкий.

Мир 
должен быть открыт 
каждому!
Группа молодых людей с ограничениями побывала 
на экскурсии в Воложине, Минской области

Я не помню ни одной экскурсии, на 
которой бы меня спросили, почему 

растут валуны. Не каждый человек 
знает, что камни могут расти.

- Дмитрий, как появилась идея организовать экс-
курсию для людей с ограниченными возможностями? 

- Люди с ограниченными возможностями, живущие рядом 
с нами, - полноправные члены общества. Обычный человек 
живет полноценной жизнью: свободно перемещается, трудит-
ся, отдыхает. Люди с ограниченными возможностями лишены 
многого. Созданию «безбарьерной» среды в последнее время 
уделяется немало внимания, однако в этом вопросе есть про-
белы. Идея организовать экскурсию по Беларуси для людей с 
ограниченными возможностями появилась неслучайно. По-
ездка на экскурсию является популярным видом отдыха, по-
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скольку  путешествие - это перемена обстановки, новые впе-
чатления, новые знания. Организация туристических поездок 
для людей с ограниченными возможностями является реаль-
ным способом реализации их права на отдых, нашим вкладом 
в расширение границ «безбарьерной среды». 

- Каковы ваши впечатления от состоявшейся экс-
курсии?

- Для нас эта экскурсия была уникальной. Мы впервые 
работали с такой аудиторией. Состоявшаяся поездка остави-
ла только приятные впечатления. Между нами не было на-
пряжения или неловкости, как это иногда бывает на обыч-
ных экскурсиях. Наш рассказ внимательно слушали. Моло-
дые люди сами проявляли участие, рассказывая интересные 

факты. Очень часто экскурсия превращается в монолог экс-
курсовода, но в этом случае она стала диалогом - живым об-
щением между равными членами общества.

- Что больше всего Вам запомнилось? 
- Меня поразили те вопросы, которые задавали наши слу-

шатели. Я не помню ни одной экскурсии, на которой бы меня 
спросили, почему растут валуны. Не каждый человек знает, 
что камни могут расти.   

- Как осуществлялась подготовка к данной экскурсии? 
- Мы стремились сделать экскурсию познавательной и 

интересной, запоминающейся и понятной. Для этой поезд-
ки был специально разработан маршрут с учетом физиче-
ских и умственных возможностей аудитории. Отдельное 
внимание было уделено подготовке визуального материа-
ла - презентации, которая содержала ряд фотографий, дат и 
интересных фактов. Рассказывая об исторических событиях, 
мы применяли «линейку времени», чтобы слушатели могли 
ориентироваться относительно давности происходившего.  

   Впечатления участников 
   экскурсии

Юля: «Мы ездили на экскурсию в город 
Воложин. Мне понравилась деревня Доры. На 
экскурсии рассказывали про людей, которые 
воевали и погибли в войну. И мы ходили по 
парку и гуляли. Мне понравился большой 
камень-валун. Понравилась капличка, в 
которой мы пили воду. В Воложине мы ходили 
в ресторан, там заказывали себе еду. На первое 
был суп из перловки, на второе - бифштекс 
с яйцом и салат из свежей капусты. Обед 
был очень вкусный. После обеда ходили и 
прогулялись около церкви. На этом экскурсия 
закончилась, и мы поехали домой». 

Даша: «Мне понравилась экскурсия. Мне 
понравился Воложин. Мне понравился 
айсберг (камень) и как тек родник. Корчма, 
церковь мне понравилась. Мне понравилась 
Диана Арбенина, памятник, кафе.  Спасибо за 
экскурсию. Я бы еще хотела поехать в Брест». 

Андрей: «Экскурсия в Воложин мне понравилась. 
Сам Воложин очень чистый город. В нем есть что 
посмотреть. Интересно рассказывал экскурсовод. 
Мы посмотрели церковь и костелы, пили 
святую воду. Я привез с собой сувенир - камень 
ледникового периода. Я видел многолетние дубы. 
Запомнился памятник героям Отечественной 
войны. Я узнал, что певица у группы «Ночные 
снайперы» родом из Воложина». 

Егор: «Мы встали пораньше и приготовили 
завтрак. Собрали «ссобойку» и вышли из дома. 
Вскоре приехала машина, и мы отправились 
в путь. Нашим гидом был Дмитрий. Он 
рассказал о камне, который появился во 
время ледникового периода. Потом заехали 
на источник и попили святой  воды. И поехали 
дальше. Гуляли по аллее, дубовой роще и 
обнимали дубы. Потребовалось шесть человек. 
Фотографировались возле деревьев. 

На остановке обедали бутербродами и запивали 
чаем. Возле храма нас снимали на фотоаппарат. 
Были возле корчмы, где работали евреи. Сейчас 
корчма - это разрушенный ресторан. Были 
возле колокольни, нас снимали. Памятник Папе 
Римскому фотографировали. 

Дальше - поехали в ресторан обедать. Официантка 
была очень красивая худенькая девушка. 
Черненькая и стройная. Обслуживала всех. Была 
хорошая музыка. Обратно поехали домой. Там 
отдыхали, потом начали готовить ужин».
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Огромную практическую пользу в под-
готовке и проведении данной экскур-
сии нам оказали советы и рекоменда-
ции, которые мы получили от специа-
листов ОО «БелАПДИиМИ».

- Будут ли осуществляться такие 
экскурсии в будущем?

- Я надеюсь, что да. Со своей сто-
роны мы готовы на благотворитель-
ной основе осуществлять такие экскур-
сии регулярно. Мир должен быть от-
крыт каждому! 

Беседовала Елена БОЙКО, 
специалист по социальной работе 

ОО «БелАПДИиМИ»
Фото автора 

Организация 
туристических 

поездок для людей 
с ограниченными 

возможностями является 
реальным способом 
реализации их права на 
отдых, нашим вкладом 
в расширение границ 
«безбарьерной среды».
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Однажды весной нам, членам Благотворительного 
Общества помощи инвалидам и лицам с интеллектуальной 
недостаточностью «Джерела» (г. Киев), посчастливилось 
побывать в городе на Неве - Санкт-Петербурге. 
Нас пригласили для обмена опытом в рамках проекта 
«Самоадвокатирование для лиц с особыми потребностями». 
Мы побывали в гостях у Санкт-Петербургской ассоциации 
общественных объединений родителей детей-инвалидов 
«ГАООРДИ» и провели занятия по программе обучающего 
курса для групп самоадвокатирования прав и интересов 
лиц с интеллектуальной недостаточностью, ряд совместных 
занятий по защите прав инвалидов, познакомились с 
опытом работы наших коллег. Кроме этого, у нас была 
возможность увидеть достопримечательности великого 
города.

Приятно быть 
похожими на великих 
людей

аибольшее впечатление на наших 
воспитанников произвели Эрми-
таж и Русский музей, Исаакиев-

ский собор. Нам удалось увидеть тво-
рения великих художников и мастеров, 
услышать много интересного о городе 
и его жителях.

Во время экскурсии в Русский музей 
кто-то из ребят, проходя мимо портрета 
Петра I, обратил внимание на сходство 
Алеши Кравченко с царем. Мы пошути-
ли по этому поводу и сфотографиро-
вали Алешу. Шутка нам понравилась, 
и ребята стали искать сходства с дру-

гими портретами. Сфотографировали 
Юлю Балабину возле портрета девоч-
ки. Нашли портрет молодого человека, 
похожего на Володю Машина. Замети-
ли много общего у Виталика Сабини-
на со скульптурой греческого мысли-
теля. Для нашего педагога, Ольги Вик-
торовны Балабиной, тоже нашли под-
ходящий объект. Это занятие очень нас 
увлекло, однако, к сожалению, музей 
уже закрывался и нас попросили поки-
нуть здание. Экскурсия очень нам по-
нравилась. Приятно все-таки быть по-
хожими на великих людей!

Ольга Машина, 
социальный работник БО «Джерела», 

Украина

Путешествие моей мечты

13



14

«Спешиал Олимпикс» (Special Olympics) 
- это международная организация, 
занимающаяся вопросами проведения 
спортивных мероприятий для лиц с 
умственными ограничениями. Является 
основным организатором Специальной 
Олимпиады (Special Olympics World Games), 
которая проводится каждые четыре года. В 
«Спешиал Олимпикс» отсутствуют гонорары 
и не продаются билеты на соревнования, а 
ее финансирование осуществляется за счет 
добровольных взносов и пожертвований. 
В соревнованиях выявляются лишь 
индивидуальные возможности 
спортсменов, регламентируются только 
личные достижения, а медали отдельных 
стран не подсчитываются. Каждый 
участник в «Спешиал Олимпикс» имеет 
шанс победить, поскольку соревнования 
проходят в группах спортсменов с 
практически одинаковыми возможностями.

«Спешиал Олимпикс» - 
дверь в мир поддержки 
и радости
Участниками специального Олимпийского 
движения стали более трех миллионов 
человек из 180 стран мира

«Если бы люди поверили в нас, как 
это делает «Спешиал Олимпикс», 

и увидели то, на что мы способны, 
они были бы поражены. Мое 

жизненное кредо - превращать «нет» в 
«да». Если кто-то говорит, что я не могу что-

то сделать, я хочу доказать, что могу». 

Сюзанна О’Мур, австралийская 
спортсменка «Спешиал Олимпикс»

пециальное Олимпийское движение было основано 
в 1968 г., но и по сей день его миссия остается такой 
же важной. С помощью спорта «Спешиал Олимпикс» 

стремится сделать мир лучше, продвигая идею принятия и 
инклюзии всех людей, вне зависимости от их расы, образо-
вания, уровня жизни, наличия или отсутствия каких-либо 
ограничений. 

Для людей с нарушениями умственного развития «Спе-
шиал Олимпикс» зачастую является единственным местом, 
где они могут наравне со всеми участвовать в жизни мест-
ного сообщества и развивать веру в себя, ведь многие из 
них проживают жизнь в изоляции. Специальное Олимпий-
ское движение открывает им дверь в мир поддержки, при-
нятия и радости.

Уверенность в себе, новые навыки - это то, что обычно 
получают люди, занимающиеся спортом. Иногда спортсме-
нами может овладеть и некоторая «звездность». Марафон-
ский бегун и бывший спортсмен «Спешиал Олимпикс» Бил-
ли Квик любил повторять: «Вы можете опередить меня в 
чтении, но я обязательно обгоню вас в беге!»

История спортсменки Лоретты Клайборн, наверное, одна 
из самых невероятных и впечатляющих. Еще в юности ей со-
общили о том, что вся ее жизнь пройдет в закрытом учрежде-
нии. Однако после знакомства со «Спешиал Олимпикс» Ло-
ретта стала бегуньей на длинные дистанции… С тех пор она 
так и не остановилась. За время своей спортивной карьеры 
она совершила 25 марафонов и дважды финишировала в Бо-
стонском марафоне среди ста быстрейших женщин. Журнал 
«Бегуны мира» назвал ее «спортсменкой столетия» (в специ-
альных видах спорта). Лоретта говорит на четырех языках и 
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«Жизнь бросает множество 
вызовов: усилие рождает огонь, 

который закаляет нас и укрепляет 
наш дух. Поэтому не испытывайте ко 

мне жалости… Дайте мне шанс!» 

Томас Гату, кенийский спортсмен 
«Спешиал Олимпикс»

имеет почетные докторские степени - первый человек с ум-
ственными ограничениями, удостоенный таких наград. Ее 
биография легла в основу диснеевского фильма «История 
Лоретты Клайборн». 

Конечно, не все спортсмены с умственными ограничения-
ми достигают таких вершин, как Билли и Лоретта. Однако бла-
годаря спорту каждый из них обретает право голоса, чувство 
удовлетворения и радость новых дружеских отношений. Уроки, 
выученные в «Спешиал Олимпикс», влияют также и на их по-
вседневную жизнь. Многие, вероятно, будут удивлены, узнав, 
что больше половины взрослых спортсменов Специального 
Олимпийского движения, например,  в США - трудоустроены, 
а половина из них работает в конкурентных условиях. 

Подготовила Татьяна КУПРИЯНЧИК
По материалам официального сайта организации 

www. specialolympics.org

Специальное Олимпийское 
движение возникло 40 лет назад по 

инициативе Юнис Кеннеди Шрайвер, 
сестры президента США Дж. Кеннеди. 

В 1957 г. она возглавила фонд имени своего 
отца, Джозефа П.Кеннеди младшего. 
Основная цель фонда - улучшить отношение 
общества к людям, имеющим нарушения 
умственного развития. 

В 1963 г. Юнис и ее муж, Сарджент Шрайвер, 
решили изменить положение людей, 
считавшихся в обществе бесполезными. 
С этой целью они приспособили свой дом 
в Мэриленде под спортивный дневной 
лагерь для детей и взрослых с задержкой 
умственного развития с целью изучения их 
способностей. Первые же результаты работы 
показали, насколько эти люди отзывчивы на 
заботу и как при поддержке и терпеливом 
обучении раскрывается их огромный 
внутренний потенциал. Люди с нарушениями 
умственного развития оказались гораздо 
более способными в видах спорта и 
физической культуре, чем думали многие 
знатоки. Спустя пять лет, в июле 1968 г. на 
Воинском поле в Чикаго состоялись первые 
международные Специальные Олимпийские 
Игры, а в декабре того же года была создана 
Специальная Олимпиада, получившая 
статус благотворительной организации. 
За это время участниками Специального 
Олимпийского движения стали более трех 
миллионов человек из 180 стран мира.

В 1988 г. на XV Зимних Олимпийских играх 
в Калгари президент Международного 
олимпийского комитета Хуан Антонио 
Самаранч подписал с Ю.Кеннеди-Шрайвер 
соглашение, согласно которому Специальная 
Олимпиада получила право использовать в 
своем названии слово «Олимпиада».

В России Специальное Олимпийское 
движение развивается с 1990 г. Сегодня 
в России работают около 60 местных 
отделений Специальной Олимпиады, и 
в Специальном Олимпийском движении 
участвуют более 110 тыс. детей и взрослых. 
В Беларуси также создано общественное 
объединение «Белорусский комитет Спешиал 
Олимпикс».
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Спорт в жизни людей 
с умственными и 
множественными 
ограничениями
Из практики работы социального учреждения 
«Бетель» (Билефельд, Германия)

Многие десятилетия люди с умственными и 
множественными ограничениями в Германии подвергались 
изоляции. Общество видело в них только недостатки, 
поэтому они не имели возможности активно заниматься 
в спортивных объединениях и клубах. Конечно, вне 
зависимости от отношения к этому кругу лиц, в вопросе 
их участия в спортивных мероприятиях возникают 
принципиальные проблемы, связанные со спортивными 
объединениями и действующим там принципом 
конкуренции, с одной стороны, и умственными и 
физическими возможностями этих людей, с другой. 

Т олько в конце 90-х гг. рабо-
та с данной целевой группой в 
деятельности немецкой голов-

ной спортивной организации для лю-
дей с ограничениями приобретает все 
большее значение. Благодаря участию 

в спорте человека с умственными огра-
ничениями, общество проделало путь 
от ранее практикуемой изоляции лю-
дей с умственными ограничениями до 
их активного участия в движении ин-
валидного спорта в Германии. 

Импульсы от 
Специальной 
Олимпиады 
(Special Olympics)

В последние 30-40 лет из США в Ев-
ропу пришла идея Специальной Олим-
пиады, цель которой - добиться инте-
грации лиц с умственными ограниче-
ниями в общество путем их участия в 
спортивных мероприятиях. Сегодня 
«Спешиал Олимпикс» - это междуна-
родная организация с национальны-
ми отделениями, которые проводят 
круглогодичные спортивные трениров-
ки и соревнования для более чем мил-
лиона детей и взрослых с нарушениями 
умственного развития. Благодаря заня-
тию спортом и соревнованиям, люди с 
умственными ограничениями получают 
возможность поддерживать себя в хо-
рошей физической форме, проявлять 
мужество и настойчивость, радовать-
ся и делиться этой радостью со свои-
ми близкими и друзьями, а также реа-
лизовывать свои способности, возмож-
ности и дарования. 

Обучение через 
движение

Еще один импульс для содействия 
спортивным занятиям людей с умствен-
ными ограничениями пришел из но-
вых педагогических разработок в об-
ласти раннего развития маленьких де-
тей с ограничениями, в области школь-
ного образования и профессионально-
го обучения в мастерских для людей с 
ограничениями. 

Лица с умственными ограничени-
ями не зря описываются как «обучае-
мые на практике». Это говорит о том, 

Зажигание олимпийского огня
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что когнитивные способности с тру-
дом поддаются развитию и форми-
рованию в условиях изоляции. Прак-
тические навыки теснейшим обра-
зом связаны со способностью к дви-
жению. Поэтому спорту, как источни-
ку движения, принадлежит централь-
ная роль в процессе воспитания и об-
учения людей с умственными ограни-
чениями. Новейшие познания в обла-
сти нейрофизиологии также подчер-
кивают взаимосвязь между движе-
нием и обучением. Занятия спортом 
являются составной частью образо-
вательных программ в школах и об-
учающих программ в мастерских для 
людей с ограничениями. 

Особенности занятий 
спортом у людей 
с умственными 
ограничениями

Поскольку фирменным знаком 
большого спорта являются принци-
пы наивысших достижений и сорев-
новательной конкуренции (кто явля-
ется самым лучшим, самым быстрым 
и самым сильным), вряд ли кто-либо 
из людей с тяжелыми умственными 
ограничениями сможет быть интегри-
рован в имеющиеся общие спортив-
ные группы. Соревнования при этом 
нацелены - конечно, со спортивной 
точки зрения - на  исключение менее 
сильного и выносливого. Поэтому 
очень важно, чтобы в общих спортив-
ных объединениях создавались соб-
ственные группы или отделения для 
людей с умственными ограничения-
ми по отдельным видам спорта, на-
пример, по футболу. 

Совсем по-другому организова-
ны спортивные мероприятия в рамках 
Специальной Олимпиады. Каждый ре-
бенок и взрослый, которые по причине 
своего ограничения посещают отделе-
ние дневного пребывания, специаль-
ную школу, коррекционный  центр, ма-
стерскую или проживают в интернате, 
являются желанными гостями на Спе-
циальной Олимпиаде. Лица с тяжелы-
ми и множественными ограничениями, 
естественно, также приглашаются вос-
пользоваться предложениями спортив-
ного характера, так как главное в Спе-
циальной Олимпиаде - это присутствие 
и участие.  

Спортивный клуб 
особого рода

В Бетеле существует спортивный 
клуб, состоящий из лиц с ограничени-
ями (720 человек) и без них (40 чело-
век). Этот клуб круглогодично организу-
ет для своих членов спортивные сорев-
нования и мероприятия. Руководители 
отдельных спортивных секций прошли 
специальную подготовку по организа-
ции и проведению спортивных меро-
приятий  и правильному обращению с 
людьми с ограничениями. Предлагают-
ся следующие виды спортивных заня-
тий: баскетбол, футбол (для женщин и 
мужчин, для начинающих и «продвину-
тых»), боулинг, занятия по релаксации, 
фитнес и гимнастика (для пожилых, 
для имеющих проблемы с позвоночни-
ком, тех, кто хочет просто подвигаться), 
дзюдо, легкая атлетика, ходьба Nordic 
Walking, тренировки по развитию уве-
ренности  в себе, игровые группы, тан-

цы хип-хоп, настольный теннис, батут, 
водная гимнастика и водные процеду-
ры и, наконец, группа Rolli-Kids - пред-
ложение для детей с ограничениями, 
включающее игры, спортивные заня-
тия и общение. 

Все масштабные спортивные меро-
приятия проводятся в свободное вре-
мя. Члены клуба имеют право выбирать 
мероприятия, в которых они хотели бы 
участвовать. Для облегчения их выбора 
был издан проспект на доступном языке, 
снабженный рисунками и пиктограмма-
ми, понятными для людей с ограничени-

Главное - участие!

«Я горжусь своей медалью!»

Известные политические деятели и 
спортсмены вручают медали



ями. Конечно, в рамках помощи и ухо-
да за лицами с ограничениями имеют-
ся также и терапевтические мероприя-
тия, направленные на развитие двига-
тельной активности. Они, как правило, 
проходят в рамках школьных занятий 
или при осуществлении общего плана 
терапевтических мероприятий. 

В качестве начального этапа в орга-
низации спортивной деятельности для 
людей с умственными ограничениями 
оправдали себя занятия по футболу для 
мужчин и занятия по легкой атлетике 
или танцы хип-хоп для женщин. Фут-
бол - это хорошее начало: в этом виде 
спорта существуют понятные правила. 
Внешние условия могут быть просты-
ми: спортивный зал или оборудован-
ная спортивная площадка не обяза-
тельны, ведь в футбол можно играть 
и на лужайке. У людей с ограничени-
ями есть свои кумиры. Каждый знает 
этот вид спорта и идентифицирует себя 
со своими кумирами. Таким образом, 
люди очень быстро получают радость и 
удовольствие от совместной игры и со-
вместного времяпровождения. 

Спортивный праздник - 
как Олимпийские игры, 
только немного по-
другому

В большом спорте соревнования яв-
ляются кульминацией. Так и у нас цен-
тральным событием в спортивной жиз-
ни является большой летний спортив-

ный праздник, во время которого про-
водятся многочисленные мероприятия. 
Вот уже более 10 лет  в Билефельде еже-
годно проводится праздник под назва-
нием «Bethel athletics». В спортивных 
разделах местных газет на следующий 
день подробно описывается ход всех 
соревнований, хотя при этом речь не 
идет об очках, голах или лучшем вре-
мени спортсменов. 

Этот праздник, с его соревнования-
ми и играми, отличается от Специаль-
ной Олимпиады. Всем участникам вру-
чается медаль: золотая, серебряная или 
бронзовая. Каждый получает грамоту и 
может взойти на пьедестал, принимая 
почести победителя. Эта особенность 
подчеркивает смысл нашего праздни-
ка: самое главное - это участие, каждый 
продемонстрировал самое лучшее, на 
что он способен, независимо от тяже-
сти своих ограничений. Организаторы 
даже не пытаются сгруппировать де-
тей, подростков и взрослых по их спо-
собностям или виду их ограничений. 
Каждый, кто получает помощь от со-
циальных служб или посещает школу, 
мастерскую или проживает в интерна-
те, может в нем участвовать. 

Спортивный праздник, в котором 
участвуют более 1000 спортсменов с ум-
ственными и множественными ограни-
чениями, проводится в русле идей Спе-
циальной Олимпиады: мы сотруднича-
ем с известными общественными дея-
телями, большим количеством волон-
теров и личных ассистентов. Благодаря 

сотрудничеству Высшей школы и гимна-
зий, нам удается привлечь к работе мно-
гочисленных добровольцев из числа 
студентов и учеников. В школах и гим-
назиях специалисты проводят краткую 
инструкцию о задачах волонтеров, а в 
день праздника они получают конкрет-
ные задания. Для многих ребят эта ра-
бота является первым контактом с людь-
ми с ограничениями. Опыт совместного 
проведения дня, заполненного спортом 
и совместными играми, является для во-
лонтеров мотивом участвовать в этой 
работе в следующем году. 

Спортивный праздник начинается с 
торжественного открытия, сопровожда-
емого впечатляющей программой (за-
жигание Олимпийского огня, участие из-
вестных спортсменов и других представи-
телей общественности). Так называемые 
чествования победителей проводятся во-
лонтерами, политиками и общественны-
ми деятелями, спонсорами и другими из-
вестными людьми, которые помогали в 
организации праздника. Заканчивается 
этот день обычно особым мероприятием, 
например, показательным выступлением 
команды парашютистов. Для многих лю-
дей  с ограничениями спортивный празд-
ник является самым значительным собы-
тием в году, они украшают свои комнаты 
грамотами и медалями, так как для них 
самым главным было участие.  

Херберт ВОЛЬХЮТЕР 
(Билефельд, Германия) 
Фото из архива автора

Перевод с немецкого 
Александр Ладисов
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Завершение спортивного праздника



Есть вещи, которые 
естественны и обыденны: 
чистить зубы перед сном, 
открывать форточку, когда 
душно в комнате, прятаться от 
дождя под зонтом. Пройтись 
пешком домой после рабочего 
дня - в этом также нет ничего 
противоестественного. Или, к 
примеру, заглянуть с друзьями 
в кафе на капучино с эклерами 
- что в этом плохого? Всем, кто 
может распоряжаться своим 
свободным временем как 
заблагорассудится, странно 
осознавать, что у кого-то 
все может быть иначе. Мой 
рассказ - об одной обычной 
прогулке с необычным 
человеком. Или наоборот: 
прогулка необычная, а человек 
- такой же, как и все мы. 

Прогулка, или 
Один день из жизни 
Ромы

а мое предложение прогуляться 
после рабочего дня Рома отклик-
нулся с радостью. И даже дождь, 

который неожиданно вызвался нас со-
провождать, не нарушил планов. В ито-
ге мы совместили приятное с полезным: 
подышали свежим весенним воздухом, 
совершили покупки и даже заглянули 
в «Макдоналдс» - полакомиться кар-
тошкой фри, а заодно и поболтать за 
жизнь. Но обо всем по порядку. 

С Ромой Новиком мы договори-
лись встретиться ровно в три в офисе 
«БелАПДИиМИ». Рома просто «уложил 
на лопатки» мою журналистскую опера-
тивность: пока мы с фотографом стоя-
ли в пробках, он приехал на троллей-
бусе из мастерских храма иконы Божи-
ей Матери «Всех скорбящих Радость» 
в офис и даже сгонял за булочкой для 
мамы в ближайший магазин. А пока я 
кривилась грустному дождю, уже за-
стегнул куртку, надел шапку и, улыба-
ясь, ожидал меня на улице. 

Было решено неспешно прогуляться 
в сторону метро. «О, глянь, вот «Ауди» 
поехала, - вдруг радостно оживился 

Рома и замахал рукой в сторону про-
езжающего автомобиля. - А следом за 
ней – «BMW». Оказывается, автомо-
били - Ромин конек. Парень обожает 
рассматривать автожурналы и в ино-
марках разбирается не хуже заправ-
ского автомобилиста. Пока Рома с фо-
тографом выбирает подходящую ма-
шину для фотосессии, мы беседуем с 
мамой Романа. 

«Да что там автомобили, - рас-
сказывает Елена. - Рома у нас боль-
шой знаток всех троллейбусных и ав-
тобусных маршрутов в Минске. Если 
мне или мужу необходимо ехать по 
делам в другой район - обращаем-
ся к Роману. Ему в этих вопросах нет 
равных. Да и сам он очень любит ка-
таться на автобусе, вот и на работу ез-
дит самостоятельно. Раньше Роме это 
нравилось, но с недавних пор побаи-
вается. Его уже три раза задерживала 
милиция на различных станциях ме-
тро - и только за то, что он не такой 
как все. Хотя он хорошо одет, молча-
лив, воспитан, спокоен. Но, как оказа-
лось, этого недостаточно, чтобы спо-

Репортаж
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койно гулять по улицам родного го-
рода… В четвертый раз с моим ребен-
ком, как говорится, долго не церемо-
нились: милиционеры сразу отправи-
ли его в психиатрическую больницу. И 
даже не дали шанс позвонить родите-
лям! Можете представить, что я пере-
жила за эти часы неведения. Мы с му-
жем сами нашли сына поздней ночью. 
Когда стали выяснять, что же случи-
лось, пришли в тихий ужас. 

Рома возвращался с работы на ме-
тро, и в вагоне к нему с непонятными 
расспросами стал приставать какой-то 
мужчина. Роман четко знает, что с не-
знакомцами ему разговаривать нельзя, 
поэтому поторопился к выходу из ме-
тро. Уже на улице незнакомец догнал 
Рому, повалил на землю и вызвал ми-

лицию. В протоколе, который «сочини-
ли» стражи правопорядка, было сказа-
но, что мой сын приставал к девочкам 
и вел себя непристойно. Но это пол-
ный абсурд - в силу своих умственных 
ограничений Рома очень застенчивый и 
замкнутый. Кому, как ни мне, знать сво-
его ребенка! Почему милиция не пове-
рила моему сыну, а поверила какому-то 
непонятному мужчине?

Но больше всего в этой истории 
возмутил тот факт, что за целый день 
ни милиция, ни врачи из больницы не 
позвонили родителям - а ведь у Ромы 
был телефон с моими номерами. Сын 
находился в стрессе до самого утра, он 
плакал в больнице, просил о возмож-
ности позвонить домой, называл свой 
адрес и все мои координаты, которые 
знает наизусть. Но никому до парня не 
было дела…

Утром врач отпустил нашего Рому 
ввиду отсутствия причин для пребыва-

ния в лечебнице. Но это уже случилось 
после того, как я нашла сына. А если бы 
не нашла? Страшно подумать о таком 
развитии событий. 

Эта история выбила меня из колеи. 
Я была уверена, что удостоверение ин-
валидности - гарантия того, что ребенка 
никто не обидит. А оказалось, все нао-
борот. Люди с ограниченными возмож-
ностями даже спокойно прогуляться по 
родному городу не могут. Всегда нуж-
но быть начеку. Отчасти, так получает-
ся из-за недостаточной информиро-
ванности общества. Поэтому я и мои 
коллеги из ОО «БелАПДИиМИ» готовы 
проводить информационную работу в 
различных структурах, приносить спе-
циальную литературу, рассказывать об 
особенных детях. Но, похоже, нашему 

обществу это не нужно…»
Пока мы разговаривали с Еленой, 

Рома решил передохнуть: устроился 
на скамейке и развернул газету. Загля-
дываю на страницы, заинтересовавшие 
Романа, - а там спорт. 

«Это не удивительно, - объясня-
ет мама. - Рома большой болельщик, 
да и сам неплохой спортсмен. У него 
даже есть медали за участие в фут-
больном матче Special Olympics. Мы с 
мужем в прошлом альпинисты, поэто-
му любовь к спорту, подвижному обра-
зу жизни прививали сыну с ранних лет. 
Рома обожает играть в бадминтон, пла-
вать в бассейне. С недавних пор увлек-
ся бильярдом. А в боулинге Рома наш 
просто ас!»

- А за кого болеешь в футболе? – 
интересуюсь у Романа. 

- Конечно, за «Манчестер Юнай-
тед», - ни минуты не сомневаясь, от-
вечает парень. 

Между тем выясняется, что дома за-
кончились лимоны. 

- Я куплю, - тут же предлагает Рома. 
- Там, за углом, есть ларек с фруктами. 

Подходим к мини-магазину. Рома 
занимает очередь, показывает продав-
щице на лимон, который ему понравил-
ся, и расплачивается за покупку. Про-
давщица вежливо улыбается парню. Однажды Рому 

отправили в 
супермаркет 

за пшенкой, но 
в итоге он принес …
кукурузную муку - обе 
ведь желтые, легко 
перепутать. Когда мама 
пошла в магазин менять 
товар, продавщицы 
недовольно попросили: 
«Вы в следующий раз 
сами приходите, а не сына 
посылайте». Жалобная 
книга была потребована 
незамедлительно.

Автомобили - 
Ромин конек. 

Парень обожает 
рассматривать 

автожурналы и в 
иномарках разбирается 
не хуже заправского 
автомобилиста.

РЕПОРТАЖ
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Лакомимся 
картошкой и 

разговариваем о 
путешествиях. Рома 

с радостью рассказывает о 
своей поездке в Германию 

и даже вспоминает 
некоторые немецкие слова. 
Вообще мой собеседник не 

любит скучать дома, ему 
постоянно нужно быть в 

движении. Поэтому летом 
- дача и море. А в обычные 

будние дни - прогулки с 
друзьями из мастерской. 

Рома очень 
любит кататься 

на автобусе, и 
на работу ездит 

самостоятельно. Раньше 
ему это нравилось, 
но с недавних пор 

побаивается. Его уже 
три раза задерживала 

милиция на различных 
станциях метро - и только 

за то, что он не такой как 
все.

Однако случались в магазине и непри-
ятные ситуации. Однажды Рому отпра-
вили в супермаркет за пшенкой, но в 
итоге он принес …кукурузную муку - обе 
ведь желтые, легко перепутать. Когда 
мама пошла в магазин менять товар, 
продавщицы недовольно попросили: 
«Вы в следующий раз сами приходите, 
а не сына посылайте». Жалобная кни-
га была потребована незамедлительно.

*     *     *
Подходим к метро. Рома достает 

удостоверение и смело проходит мимо 
контролера. Осадок после пережитой 
истории, безусловно, остался, однако 
это не повод, чтобы лишать себя воз-
можности быстро и удобно переме-
щаться по городу. Тем более что рядом 

мама - а с ней не страшно!
Весеннюю прогулку было решено 

отметить в «Макдоналдсе» - колой и 
картошкой фри. Все столики оказались 
заняты, однако девушки, сидевшие у 
окна, без вопросов потеснились, осво-
бодив для нас два места.

Лакомимся картошкой и разговари-
ваем о путешествиях. Рома с радостью 
рассказывает о своей поездке в Герма-
нию и даже вспоминает некоторые не-
мецкие слова. Вообще мой собесед-
ник не любит скучать дома, ему посто-
янно нужно быть в движении. Поэтому 
летом - дача и море. А в обычные буд-

ние дни - прогулки с друзьями из ма-
стерской. Они уже изучили все столич-
ные парки, просмотрели самые смеш-
ные комедии в кинотеатрах. А однаж-
ды даже отправились на поиски …ЗАГ-
Са - вместе с девочкой, в которую Ро-
ман влюбился. Между прочим, пер-
вый раз в жизни. В общем, приключе-
ний хоть отбавляй!

Под занавес беседы к нам подходят 
два парня. Здороваются и вежливо про-
сят разрешения присесть рядом. Бро-
сив на Романа дружелюбный взгляд, 
ребята принялись обсуждать свои 
дела, больше не обращая на нас абсо-
лютно никакого внимания. И хочется 
верить, что таких людей большинство. 

Екатерина МОРГОЛЬ, Беларусь
Фото Надежды ДЕГТЯРЕВОЙ
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Яркая жизнь
В Территориальном центре Октябрьского 
района Минска стартовал проект по ВИП-
волонтерству

С сентября прошлого года в Территориальном центре 
социального обслуживания населения Октябрьского 
района Минска стартовал проект «Яркая жизнь» по 
шефству известных людей над людьми с ограничениями. 
С помощью знаменитых и успешных людей Беларуси 
мы надеемся привлечь внимание к проблемам людей 
с особенностями развития и создать условия для 
улучшения их качества жизни.

ервым в рамках нового проекта наш центр 
посетил музыкант и радиоведущий Дмитрий 
Войтюшкевич. Эта встреча впечатлила сво-

ей открытостью. Дмитрий свободно, по-дружески 
исполнял свои песни, вел беседу. А после высту-
пления дал мастер-класс игры на гитаре. Моло-
дые люди загорелись, поверили в то, что научить-
ся играть на этом инструменте им будет под силу. 
А позднее все вместе разучивали ноты. Молодежь 
в свою очередь также подготовила для гостя по-
дарки: ребята исполнили танец сиртаки и подари-
ли музыканту сделанные своими руками игрушки, 
а Даша Васильева специально для госта исполни-
ла песню. Завершилась встреча совместным чае-
питием.

Следующими участниками проекта стали DJ DIN 
и Иван Буслай. Встреча была приурочена к празд-

нованию Дня матери. Воспитанники цен-
тра вместе со своими мамами окунулись в 
атмосферу ночной жизни столицы. Четыре 
часа ребята вместе с DJ микшировали клуб-
ную музыку, пробовали себя в составлении 
музыкальных композиций с использовани-
ем специальных компьютерных программ. 
А Иван Буслай выступил с импровизирован-
ным концертом. Ребята еще долго не хотели 
отпускать гостей, расспрашивали их о жиз-
ни, интересах, увлечениях, делились свои-
ми впечатлениями и планами.

В ноябре наше отделение дневного пре-
бывания посетили актеры Минского театра 
юмора «Христофор». Яркий искрометный 
юмор оживил ребят: они соревновались в 
рассказывании анекдотов и разыгрывании 
пантомимы. 

Молодые люди, посещающие отделе-
ния дневного пребывания, с каждой встре-
чей становятся более уверенными в себе и в 
завтрашнем дне. Они расширяют свои воз-
можности и демонстрируют достижения в 
тех сферах, относительно которых сложи-
лось устойчивое представление об их не-
доступности именно для данной категории. 
Это воодушевляет организаторов проек-
та и привлекает все больше неравнодуш-
ных, активных людей. Сегодня к нашему 
проекту уже подключился Первомайский 
район Минска.

Организации, принимающие участие 
в проекте (Благотворительное католиче-

У нас в гостях Минский театр сатиры и юмора «Христофор»

DJ DIN и DJ Дмитрий Майсюк в творческом поиске новой клубной музыки



Из практики - в практику

ское общество «Каритас», Центр реабилита-
ции и социальной поддержке инвалидов ОО 
«БелОИ»), уже заручились согласием и дру-
гих ВИП-персон на визит к ребятам для про-
ведения с ними «терапии общения». На наш 
взгляд, важно сформулировать идею проек-
та так, чтобы каждому было ясно, что пробле-
ма касается всех и каждого. Только в этом слу-
чае можно надеяться, что в людях с особенно-
стями развития общество увидит людей с об-
щечеловеческими потребностями, желания-
ми и интересами. 

Большинство ребят долгие годы находилось дома. В на-
шем отделении они вырываются из замкнутого мира четы-
рех стен, общаются со сверстниками, находят друзей, учат-
ся жить в гармонии с собой и окружающим миром. Спе-
циалисты отделения стараются «раскрасить» жизнь ребят. 
Именно так и родился проект «Яркая жизнь». Мы считаем, 
что привлечение знаменитых и успешных людей Беларуси, 
а также чиновников к нашей акции и обеспе-
чение достаточно постоянного их участия пред-
ставляет собой огромное значение для изме-
нения общественного мнения и улучшения ка-
чества жизни молодых людей с особенностя-
ми развития. 

Данный проект может быть применен для 
всех возрастных групп. Его осуществление по-
кажет, что условия жизни людей с особенно-
стями развития могут максимально прибли-
зиться к нормальным, но с учетом особенных 
потребностей этих людей. Проектом преду-
сматривается проведение благотворительно-
го концерта с участием всех ВИП-персон, по-
сетивших отделение. Кроме этого планирует-
ся организация благотворительных акций, аук-
ционов и выставок с привлечением представи-
телей государственных органов, местных со-
обществ, общественных организаций и звезд 

По результатам опроса людей с 
особенностями развития, посещающих 

отделение дневного пребывания и центр 
реабилитации и социальной поддержки 

инвалидов ОО «БелОИ», было выявлено следующее:

•	 Большинство респондентов не удовлетворено 
своей жизнью и способностью к участию в 
культурной жизни столицы (87%), а 98% 
опрошенных могут участвовать в мероприятиях 
только с сопровождением. 

•	 Более половины опрошенных имеют хорошие 
отношения с друзьями и родственниками (52%).

•	 Почти все респонденты отвечают, что им нравится 
быть активными, жить насыщенной жизнью 
(98%).

•	 Все респонденты просят увеличить количество 
мероприятий. Они хотели бы посещать концерты 
звезд эстрады, клубы и дискотеки, кафе, боулинг, 
кинотеатры, театры, цирк. Кроме этого, все 
опрошенные хотят принимать участие во встречах с 
интересными, успешными и знаменитыми людьми 
Беларуси.

В опросе принимали участие люди от 18 до 55 
лет, имеющие 1-ю или 2-ю группу инвалидности и 
множественные нарушения развития. 

эстрады, участвующих в проекте, с целью распространения 
информационно-просветительских материалов о проекте 
и формирования толерантного отношения к людям с осо-
бенностями развития.

Елена ТИХОНОВА, 
заведующий отделением дневного пребывания, Беларусь

Фото из архива центра
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Дмитрий Войтюшкевич с новыми друзьями

Один из партнеров проекта - 
директор благотворительного 

католического общества «Каритас», 
отец А. Фоминых
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Что нам стоит 
дом построить
О том, как создавался «дом мечты» 
в поселке Тарасово

Есть дом, который построил Джек. Но это все сказки. 
А есть настоящий, невымышленный дом, который 
созидали сразу несколько творцов - Любовь, Понимание, 
Дружба, Взаимовыручка. Но вряд ли было бы уютно в 
этих просторных комнатах, если бы не ребята из Дома 
социального служения, который  в 2005 г. по благословению 
митрополита Минского и Слуцкого Филарета, Патриаршего 
Экзарха всея Беларуси открылся при православном приходе 
в поселке Тарасово. К юным мастерам, у которых в руках 
любая работа спорится, мы отправляемся в гости.  

 гости или на экскурсию - здесь, 
конечно, можно поспорить. Той 
красоте, что спряталась за вход-

ной дверью, позавидует любая галерея 
дизайнерского искусства. Вот, к приме-
ру, зонт с искусно натянутыми на каркас 
нитками. С таким под дождем не погу-
ляешь, зато для стильного интерьера - 
находка. Или плед с оригинальной вы-
шивкой: ручная работа сегодня обой-
дется в копеечку, да и не везде найдешь 
такое отменное качество. Симпатичные  
занавески и скатерти - тоже задумка ре-
бят. И все это лишь малая часть: еще вас 

ждет прогулка по галерее из апплика-
ций, живописи, вышивки, сувениров к 
рождественским и пасхальным празд-
никам - всего не перечесть. 

Создатели всей этой красоты - ре-
бята с умственными ограничениями в 
возрасте от 18 до 30 лет, которые при-
езжают в Тарасово из Минска и различ-
ных регионов Беларуси.  И приезжают 
не просто чтобы найти друзей и весе-
ло провести досуг: Главная задача - на-
учиться выполнять всю необходимую 
работу, на которой основывается са-
мостоятельная жизнь любого челове-
ка. Поэтому распорядок в Доме соци-
ального служения построен на трудо-
вых поручениях: от банальной уборки 
комнаты до кулинарных премудростей. 
Но обо всем по порядку. 

Дело мастера боится
«Жаль, сейчас вся основная красота 

припорошена снегом, - рассказывает ди-
ректор учреждения Ольга Залеская. - А 
летом у нас цветочные клумбы, аккурат-
ные дорожки, усыпанные камешками - и 
все это дело рук и фантазии не именитых 
ландшафтных дизайнеров, а наших ре-
бят. Теперь сложно поверить, что когда-
то здесь был обыкновенный пустырь». 

Дом мечты, прототипы которого за-
частую показывают в телевизионных 
передачах о том, как превратить свое 
жилище в сказочный дворец, ребята 
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воплощают с ответственностью и эн-
тузиазмом. Летом косят траву, соби-
рают сухостой, подметают дорожки, 
пропалывают клумбы, облагоражи-
вают территорию церковного парка. И 
это не столько дань визуальной эстети-
ке, сколько самовыражение и реализа-
ция права на труд, которое есть у каж-
дого человека. 

«У нас обычный жилой дом, домаш-
няя атмосфера, только вместо мам - пе-
дагоги, - продолжает рассказ Ольга За-
леская. - И если родители могут дать 
слабинку и выполнить любой каприз 
своего чада, то наши специалисты учат 
ребят самостоятельности. «Без труда не 
выловишь и рыбку из пруда» – эту жи-
тейскую мудрость наши воспитанни-
ки знают отлично. Поэтому с удоволь-
ствием хозяйничают по дому… Сейчас 
зима, наши парни расчищают дорож-
ки от снега. Возвращаются с улицы ру-
мяные, с чувством приятной усталости 
и выполненного долга. Они понимают, 

что настоящие мужчины должны всегда 
быть в отличной физической форме. И 
труд этому способствует!»

Помимо выполнения работ во дво-
ре, ребята с удовольствием постигают 
премудрости столярного ремесла в ма-
стерской. Практически со всеми рабочи-
ми инструментами они на «ты»: будь то 
пила или садовые ножницы для подре-
зания кустов. Какой же ты мужчина, если 
не можешь элементарно забить гвоздь 
или распилить бревно - это парни от-
лично понимают, а потому и стараются. 

Есть в Доме социального служе-
ния и свои хозяйки: девчонки с удо-
вольствием  поливают и пересажива-
ют цветы, наводят марафет в комна-
тах, утюжат белье, помогают готовить 
обед. Кстати, занятия по кулинарному 
мастерству входят в обязательную про-
грамму обучения, и ребята с удоволь-

ствием осваивают вкусную науку - от 
обыкновенной яичницы до затейливо-
го салата. Для всех ребят установлено 
обязательное дежурство по кухне: кра-
сиво сервировать стол, почистить кар-
тошку, а после обеда помыть посуду. В 
общем, обычные бытовые мелочи, из 
которых состоит повседневная жизнь 
каждого из нас. 

Арт-процесс
Святая святых дома - своя арт-

лаборатория. Здесь полная палитра 
красок из фантазии и творчества. К но-
вогодним праздникам юные дизайнеры 
подготовили целый калейдоскоп елоч-
ных игрушек, которые, как горячие пи-
рожки, разошлись на рождественской 
ярмарке. А сейчас нужно придумывать, 
чем удивить на Пасху - под руковод-
ством профессионального дизайне-
ра ребята мастерят сувениры к празд-
нику. При этом чудо-художники зна-

ют, что их поделки не уйдут «в стол», 
а обязательно украсят дома хороших 
людей - вот и дополнительный стимул, 
чтобы стараться, делать все аккуратно, 
с любовью. 

А после работы - совместный досуг. 
Можно посмотреть интересный фильм, 
обсудить последние новости. Или  всей 
дружной компанией отправиться  в Ра-
томку кататься на лошадях. Или схо-
дить в магазин за колбасками и устро-
ить барбекю. А можно просто погонять 
в футбол во дворе. И, конечно же, дис-
котеки и дни именинника. Как говорит-
ся: сделав дело - гуляй смело!

Екатерина МОРГОЛЬ, Беларусь
Фото из архива Дома социального 

служения
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«Moomsteatern»: 
история успеха одного 
театра
В шведском городе Мальмо уже более 20 лет 
существует уникальный театр, в котором 
играют люди с умственными ограничениями

Давным-давно в Швеции жил да был молодой человек, 
который переехал из Стокгольма в Мальмо и не знал, 
чем себя занять. Долгое время он изучал развивающую 
педагогику для театральной работы с людьми, которые 
имеют умственные ограничения. Коллеги и руководство 
поощряли эту работу и радовались его успехам, однако 
никто не хотел платить ему зарплату. Поэтому молодому 
человеку приходилось жить на собственные сбережения и 
небольшую выручку от частного преподавания египетского 
языка. «Еще ровно год я даю себе на то, чтобы обосноваться 
в Мальмо. Но если ничего не выйдет, то все брошу, стану 
обычным учителем и буду радоваться летнему отпуску в 
июне, июле и августе», - решил молодой человек. 

аленькая птичка шепнула ему 
на ухо, что есть возможность 
получить деньги на какой-

нибудь проект в рамках программы 
«Культура и забота». Молодой чело-
век собрался с мыслями и направил-
ся в офис организации Studieforbundet 
Vuxenskolan. В сущности, он не искал 
себе работу любой ценой, возможно 
именно поэтому рискнул и предложил 
совершенно новую для своего времени 
идею (это были 80-е годы).

«Выделите все деньги по проекту на 
одну театральную группу, - сказал он. - У 
меня нет никакого желания вновь начи-
нать марафон вместе с десятками дру-
гих организаций, специалистам которых 
к тому же недостает педагогического об-
разования. Создадим одну театральную 
группу и посмотрим, что из этого полу-
чится». Вот такое смелое заявление сде-
лал молодой человек и пропал на время, 
ожидая ответа «нет». Этим молодым че-
ловеком был я - Шелль Хернгольм. Но 
мне ответили «да!». Я зашнуровал свои 
ботинки и начал новый марафон под на-
званием «Moomsteatern». 

Успех был практически 
мгновенным

В 1988 г. мы мечтали о том, что-
бы постоянная труппа театра состояла 
из людей с умственными ограничени-
ями, чтобы это был полноценный те-
атр с многочисленными параллельны-
ми представлениями, проектами раз-
ной направленности, чтобы в его ра-
боте принимали участие приглашен-
ные режиссеры и применялись про-
фессиональные методы работы. В 1992 
г. эта мечта стала реальностью, и успех 
был практически мгновенным. Театр 
«Mooms» получил собственную пло-
щадку для репетиций и начал давать 
«гостевые» представления на признан-
ных театральных сценах. Тринадцать 
людей с умственными ограничениями 
работали актерами в театральной ма-
стерской, которая получила поддерж-
ку городских властей. Единственным 
условием было, чтобы наш театр еже-
годно давал одну новую постановку. В 
том же году было преодолено и сопро-
тивление шведских театральных крити-

ков. Они наконец-то отважились прий-
ти на наш спектакль, а по его окончании 
аплодировали нам стоя. 

Десятую годовщину со дня основа-
ния театра актеры решили отметить в 
турне по Австралии и постановкой мю-
зикла «Маленький человек» совместно 
с хором из 50 певцов. В первый раз теа-
тру «Mooms» удалось собрать большую 
зрительскую аудиторию по сравнению 
с театральным учреждением с государ-
ственным финансированием. Мы полу-
чили международное признание и по 
возвращении домой «Маленький чело-
век» был удостоен одной из самых пре-
стижных наград в Швеции. В процессе 
работы над этим мюзиклом мы приоб-
рели неоценимый опыт. И теперь театр 
«Mooms» был готов к работе над но-
выми представлениями в совершенно 
другом темпе и режиме, максимально 
приближенным к профессиональным 
стандартам.

В 1999-2001 гг. мы реализовали про-
ект «Один на один», или «Реальный Фор-
рест Гамп» (Forrest Gump with the real 
stuff). Мы полностью контролировали 



постановочный процесс и постарались 
установить равноправие между актерами 
с синдромом Дауна и профессиональны-
ми актерами «с правильным количеством 
хромосом». Этого же принципа мы при-
держивались и в работе над последую-
щими постановками. Заказывая пьесы, 
специально написанные для нашего теа-
тра, мы смогли создать правдивые и ре-
алистичные образы, которые могли бы 
сыграть люди с умственными ограниче-
ниями. Благодаря особенной атмосфе-
ре на репетициях, добились того, чтобы 
никто из актеров не подстраивался под 
других. Этот проект стал уникальным, а 
его результаты настолько потрясающи-
ми, что критики признали актеров театра 
«Mooms» «слишком хорошими, для того 
чтобы играть только людей с умственны-
ми ограничениями». Шведское нацио-
нальное телевидение выкупило право 
на трансляцию одной из наших постано-
вок («Когда у тебя появляются друзья»), а 
Шведский государственный гастролиру-
ющий театр обратился к нам с предложе-
нием включить нашу постановку в боль-
шое турне по стране.

Разные, но неравные…
Все происходило чрезвычайно бы-

стро. Качество актерской работы прино-
сило нам престижные награды. Театраль-
ные критики создали волну публикаций. 
Зрители выстраивались в очереди для 
того, чтобы попасть на наши представле-
ния. А мы в это время совершенствовали 
свою работу, чтобы повысить профессио-
нальные качества нашего театра быстрее, 
чем это сделают конкуренты.

В 2003 г. театр «Mooms» отправил-
ся в новое мировое турне. На этот раз с 
масштабной постановкой «Евангелие от 
Особенного» (The evangilee of Special). 
В ней было занято 45 актеров из раз-
ных стран мира. Бюджет этого меро-
приятия составил 1,2 млн. евро, выде-
ленных благодаря сотрудничеству раз-
личных государственных учреждений и 
фондов. Мюзикл, в котором Иисус был 

изображен человеком с синдромом Да-
уна, имел грандиозный успех. Ему апло-
дировало 14 тыс. зрителей. Почти каж-
дый участник представления повысил 
свои шансы на трудоустройство и полу-
чил работу с высокой зарплатой.  

Все ли смогли добиться этого? Нет, к 
сожалению не все. В то время как «нор-
мальные» актеры получали зарплаты в со-
ответствии с рыночными условиями, акте-
ры с умственными ограничениями, кото-
рые были главными звездами мюзикла и 
приносили деньги, все еще довольство-
вались пенсиями по инвалидности и по-
лучали 3 евро за рабочий день. Мы спра-
шивали себя: насколько же лучше должен 
быть актер с ограничениями (по сравне-
нию со статистически «нормальным» ак-
тером), чтобы с ним считались, и он мог 
рассчитывать на равноправие при денеж-
ной оценке своей работы?

И вот к какому решению пришли: ак-
теры, которые обладают великолепным 
актерским мастерством и профессиона-
лизмом, должны иметь равные со все-
ми права, без какой-либо дискримина-
ции из-за наличия того или иного огра-
ничения. А мы, в свою очередь, боль-
ше не намерены подпитывать дискри-
минацию, против которой, собствен-
но, и работаем.

Развиваясь и добиваясь финансиро-
вания для профессионального интегри-
рованного театра, мы отправили своих 
актеров на обучение в Национальный те-
атральный университет. В итоге им уда-
лось преодолеть дискриминацию и до-
казать, что профессионалы с умственны-
ми ограничениями могут быть приняты 
в образовательное учреждение и закон-
чить его с дипломами. К слову, сотрудни-
чество между театром «Mooms» и Наци-
ональным театральным университетом 
продолжается и сегодня. 

Каковы наши цели
Наша главная цель - нести профес-

сиональное театральное искусство лю-
дям. Большинство постановок у нас ин-
тегрированные, с участием актеров без 
ограничений. Выбираем репертуар ис-
ключительно по художественным пара-
метрам и твердо убеждены в том, что 
наши актеры с ограничениями достой-
ны ролей, которые они играют.

Таким образом, мы противостоим 
общественному мнению по отношению 
к людям с ограничениями, которые до 
сих пор изолируются и подвергаются 
дискриминации. Наш театр - полити-
ческий, в том смысле что гуманистиче-
ские и этические аспекты не могут быть 
исключены из политики. В то же время 
мы остаемся в стороне от политики как 
таковой: не участвуем ни в одной из по-
литических партий или объединений.

Мы не просто отстаиваем свое пра-
во на изображение человеческого раз-

нообразия. Мы и есть это разнообразие. 
Создавая точки соприкосновения меж-
ду искусством и людьми, хотим пока-
зать, что в этом мире все равны. 

Пять актеров, которые достигли вы-
сокого профессионального уровня, в 
настоящее время работают по трудово-
му договору. Они являются членами Те-

атральной Ассоциации и имеют дипло-
мы Театрального колледжа Мальмо. 
Каждый из них обладает собственным 
уникальным стилем актерской игры, они 
конкурентоспособны, и благодаря им 
наш театр существует уже более 20 лет.

Однако мы не останавливаемся на до-
стигнутом. Несмотря на то что мы достиг-
ли больших профессиональных резуль-
татов, мы продолжаем работать над со-
бой и развиваться. Всегда есть что-то еще, 
что мы могли бы сделать. Мы работали в 
жанре комедии, сатиры, мюзикла, театра 
для детей и ревю, выступали на местном и 
международном уровнях, читали лекции 
по всему миру, сотрудничали со «статисти-
чески нормальными» актерами, участво-
вали в телевизионных передачах и, несо-
мненно, повлияли на мировоззрение ты-
сяч зрителей. И мы создали свой собствен-
ный мир, который не хочется покидать. 

Что ждет нас в будущем? На этот во-
прос ответить сложно, ведь мы все еще 
развиваемся. Но, несомненно, впереди 
будет еще много представлений и не-
вероятных идей. И в этом состоит наша 
концепция. Мы хотим стать учрежде-
нием культуры с государственным ста-
тусом и финансированием. И не пото-
му, что несколько людей с ограничени-
ями заслуживают, чтобы их «погладили 
по голове». Вовсе нет. Мы хотим обога-
тить окружающий мир высокопрофес-
сиональным искусством и уникальным 
стилем игры на сцене.

Перевод с английского 
Татьяны КУПРИЯНЧИК.

(по материалам официального сайта 
театра - www.moomsteatern.com)

Шелль ХЕРНГОЛЬМ, художественный 
директор театра «Mooms». 

Фото Генрик ГЕДЕНИУС.

Из практики - в практику
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Проект «Один 
на один» стал 

уникальным, 
а его результаты 

настолько потрясающими, 
что критики признали 
актеров театра «Mooms» 
«слишком хорошими для 
того, чтобы играть только 
людей с умственными 
ограничениями».
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Волен летать и 
быть таким, как есть!
В Виннице действует программа социально-
пространственной ориентации «Выходы в город»

«В действительности каждый из нас - это живой образ 
Большой Чайки, неограниченная идея свободы», - писал 
Ричард Бах, известный американский литератор. Идея 
свободы и выбора постоянно присутствует в человеческой 
жизни. Однако делать выбор непросто даже для обычного 
человека. А как вести себя с человеком, у которого есть 
особые потребности? Делать выбор за него? Должен ли 
он подстраиваться в своем выборе под среду, в которой 
удобно и комфортно? И подарит ли это ему радость? 
Примерно на такие вопросы отвечали мы, специалисты 
Винницкого областного центра реабилитации «Обрий», 
когда планировали внедрить программу социально-
пространственной ориентации «Выходы в город». 

се специалисты центра были еди-
нодушны в том, что наши клиенты 
нуждаются в получении опыта по 

проведению своего свободного времени. 
Нас не останавливала даже архитектур-
ная недоступность большинства объектов 
и возможное непринятие окружающими. 

На протяжении всего реабилитацион-
ного периода и со всеми без исключения 
клиентами в нашем центре проводится 
учеба в рамках программы социально-
пространственной ориентации. 

Во время опроса наших воспитанни-
ков выяснилось, что 97% ребят впервые 

именно по программе побывали в ре-
сторане (где смогли самостоятельно за-
казать себе блюдо), на дискотеке, в клу-
бе боулинга, в музеях; они впервые ста-
ли пользователями библиотеки, узнали 
о существовании в нашем городе зоо-
парка! А главное - ребята получили воз-
можность участвовать в разных темати-
ческих праздниках города. 

В рамках программы мы отдавали 
предпочтение, прежде всего, активно-
му отдыху. Воспитанники нашего цен-
тра, самостоятельно или вместе с семья-
ми, имели возможность уже в который 
раз выбрать себе занятие по душе: ры-
балку, пейнтбол, катание на катамара-
нах, иппотерапию или туризм. За это мы 
благодарны Винницкой областной об-
щественной организации «Ассоциация 
защиты и помощи инвалидам «Відкриті 
серця», которая ежегодно приглашает 
наших ребят и их семьи к участию в про-
екте «Активный летний отдых».

Хочется верить, что люди с особы-
ми потребностями будут полноценными 
членами общества, смогут не только ра-
ботать там, где хотят, но и отдыхать так, 
как им этого хочется. Качество жизни, на 
мой взгляд, определяется возможностью 
не делать то, чего не хочешь. А понять 
это можно тогда, когда есть собствен-
ный опыт, глубоко пережитые эмоции. 
Ибо счастливый человек, по словам Ри-
чарда Баха, - как птица: «Волен летать, 
куда захочет, и быть таким, как есть».

Анна ПРЯДКИНА, 
социальный педагог Центра «Обрий», 

Украина
Фото из архива организации



Антон (25 лет): «Безумно люблю разгова-
ривать по телефону с друзьями, слушать 
музыку, мой любимый исполнитель - Фи-
липп Киркоров».

Анатолий (27 лет): «На досуге играю за 
компьютером, люблю посещать родных, 
друзей, знакомых, обожаю ловить рыбу, 
заниматься легкой атлетикой».

Максим (26 лет): «Люблю все, что связа-
но с футболом (играть, читать новости), 
в свободное время слушаю современную 
музыку, играю с младшим братиком». 

Алена (27 лет): «В свободное время люблю 
шить игрушки, вышивать бисером, выез-
жать на природу и общаться с друзьями».

Ирина (23 года): «На досуге слушаю музы-
ку «медленную», мне нравится вышивать».

Саша (19 лет): «Очень люблю вести беседы 
с друзьями, родными, просто с незнако-
мыми людьми. Радуюсь каждой возмож-
ности пообщаться. Классно, когда я могу 
принимать участие в организации разных 
мероприятий, люблю быть полезным».

Женя (18 лет): «В свободное время я 
увлекаюсь музыкой: учусь играть на кла-
вишных инструментах, исполняю песни 
под настроение, с удовольствием обща-
юсь с друзьями».

Из практики - в практику
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Артем (25 лет): «Люблю гулять по горо-
ду (к сожалению, я не могу это делать 
без сопровождения), читать детективы, 
работать за компьютером с помощью 
«клювика».

Витя (28 лет): «Отдых для меня - это, пре-
жде всего, перемена среды, люблю вы-
езжать на природу, ездить с родными на 
море. Хотел бы туда поехать с друзьями, 
без опеки родных».

Василий (25 лет): «Моя мечта - посетить 
ресторан китайской кухни, люблю на до-
суге плести с бисера: божьих коровок, 
крабов, мух».
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Нам песня жить 
помогает, 
а слушатели 
становятся добрее…

Вот уже десять лет сотрудники социальных мастерских 
прихода «Всех скорбящих Радость» имеют возможность 
посещать музыкальные занятия, которые проводит Ирина 
Павловна Быковская. Там можно послушать музыку, 
попеть, поиграть на народных музыкальных инструментах. 
На занятиях применяются различные методики и 
техники, благодаря которым каждый открывает в себе 
новые ощущения, избавляется от комплексов, снимает 
эмоциональное напряжение. Музыка и пение - это 
замечательные посредники в общении и налаживании 
контактов между людьми. Поэтому, как правило, 
присутствовать на занятиях или принимать в них активное 
участие желают все сотрудники мастерских.

есть лет назад при мастерских 
был создан хор. Ирина Пав-
ловна, отобрав самых музы-

кальных и поющих молодых людей с 
особенностями развития, начала с ними 
усиленную работу. Сейчас в репертуаре 
хора около пятидесяти православных, 
белорусских и русских народных песен, 
а также песни современных композито-
ров, которые хор исполняет под инстру-

ментальную фонограмму, 
под аккомпанемент или а 
capella.

Коллектив часто высту-
пает в родном приходе, а 
два раза в год (на Рожде-
ство и Пасху) выезжает с 
концертом в ортопедиче-
ский госпиталь Минска. С 
большим интересом к бе-

лорусской музыкальной культуре от-
неслись немецкие партнеры мастерских. 
В городе Билефельде участники хора 
побывали трижды. Белорусские песни 
«Ехаў Ясь», «Лявоніха», «Белы конь», 
«Купалінка», «Госцейкі» и другие вызва-
ли бурю оваций у немецких слушателей.

Несколько лет назад хор мастерских 
принял участие в Рождественском фе-
стивале православного песнопения. Ре-
бята выступали на одной сцене вместе 
с известными в Беларуси профессио-
нальными и самодеятельными хорами. 
А в октябре 2010 г. коллектив побывал 
в польском Белостоке, где стал участ-
ником Международных творческих 
встреч людей с особенностями разви-
тия. Хор выступал вместе с танцеваль-
ным коллективом. Это новое направ-
ление в художественном развитии со-
трудников мастерских.

Любовь Яримович и Александр 
Чубрик (сотрудники мастерских) в сво-
бодное от работы время - бессменные 
солисты.

Любовь: «В хоре я пою давно. 
Сколько хор есть. Ирина Павловна ска-
зала: «Люба, у тебя хорошо получается». 
Я очень рада, что я могу петь и запоми-
нать слова. Что я могу поехать высту-
пать, чтобы другим людям нравилось».

Александр: «Я вельмі люблю 
беларускія песні, таму заўсёды размаўляю 
на беларускай мове. Людзі слухаюць песні 
і робяцца добрыя і вяселыя». 

Ирина САВЕНОК, Беларусь
Фото из архива хора
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Радуга над городом, 
или Волонтерская 
дидактика под 
грифом «ПРОЕКТ»

Вероятно, большинство 
тех, кто держит в руках эту 
брошюру, значительную 
часть рабочего времени 
проводит в ритме, заданном 
классно-урочной системой. 
Такой ритм очень удобен 
своей определенностью, 
четкостью и 
организованностью. Однако 
нам хотелось бы представить 
деятельность арт-гостиной  
волонтерского объединения 
«Равенство» под несколько 
иным углом зрения. Целью 
нашего сотрудничества 
является расширение 
эмоционального и 
физического пространства 
для обеих сторон. 

Некоторые говорят, что нужно 
жить для себя, другие учат 

жить для ближних, а я думаю, 
каждому следует найти такую 
точку применения сил, чтобы 
жизнь сама собой выходила 

жизнью для ближних, для 
дальних - для всех.

М.М.Пришвин

огда мы осуществляем актив-
ную деятельность в стационар-
ных учреждениях для лиц с осо-

бенностями психофизического развития, 
нам всегда приходится отвечать на глав-
ные вопросы: «Что мы делаем? Как? Для 
чего?» На сегодняшний день ответы на эти 
вопросы вырисовались в четкую схему де-
ятельности. Для того чтобы сотрудничать 
с нашими подопечными, необходимо:
1)	 создать команду единомышленни-

ков из добровольцев;

2)	 хорошо продумать цель и задачи 
будущей работы;

3)	 спланировать виды деятельности, 
выделить отдельные этапы работы 
и распределить их по времени;

4)	 реализовать замысел, как прави-
ло, это осуществляется вне рамок 
учреждения и определяется содер-
жанием проекта;

5)	 представить результаты в различ-
ных формах: на специально орга-
низованных встречах, стендах и т.д.
Сама жизнь направила проводи-

мую нами дидактическую работу в рус-
ло проекта. Выбор формы - это важная 
организационная задача его участни-
ков. От ее решения зависит, насколько 
выполнение проекта будет увлекатель-
ным, его защита - презентабельной и 
убедительной, а предложенные реше-
ния - полезными для решения выбран-
ной социально-значимой проблемы. 

Как все описанные выше шаги реа-
лизуются на практике? В государствен-
ном учреждении «Психоневрологиче-
ский интернат №2» второй год идет ра-
бота над осуществлением пролонгиро-
ванного проекта «Радуга над городом» 
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Планируем маршрут мероприятий

Конный клуб
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(координатор креатив-группы - Надеж-
да Сигай). Основная его цель заключа-
ется в том, чтобы помочь людям, прожи-
вающим в интернате, выйти за его стены, 
почувствовать себя «обычными людь-
ми в обычном мире». Для большинства 
из нас проблема расширения простран-
ства решается спонтанно, естественным 
образом вытекая из образа жизни. Для 
наших подопечных это архиважный во-

прос по той простой причине, что в силу 
тех или иных обстоятельств они вынуж-
дены находиться в замкнутом простран-
стве. Именно поэтому уже на первом эта-
пе планирования совместной деятельно-
сти мы должны очертить для наших дру-
зей возможный круг предстоящих собы-
тий. Затем можно переходить ко второ-
му этапу - «исполнение желаний», и пре-
доставить людям с ограниченными воз-
можностями свободу выбора предстоя-
щих мероприятий.

Собственно реализация проекта не 
нуждается в комментариях. На фото-
графиях видна неподдельная  простая 
человеческая радость общения! Хотя, 
возможно, некоторые из вас заметят 
«неуютность» на лицах наших друзей. 
Да, увереннее и спокойнее прожива-
ющие чувствуют себя в стенах своего 
дома. Некоторая растерянность объ-
ясняется масштабностью пространства, 
в которое им теперь приходится выхо-
дить. Хотелось бы выразить призна-

тельность тем организациям, которые 
смогли принять нестандартные формы 
сотрудничества с обществом, членами 
которого мы с вами и являемся.

Работа сенсорного театра «Отраже-
ние» является своего рода презентаци-
ей или итогом проведенной работы в 
рамках проекта «Радуга над городом». 

Роль волонтеров 
Работа по методу 

проектов требует от 
волонтера не столь-
ко изложения пред-
стоящих мероприя-
тий, сколько созда-
ния условий для про-
явления у наших по-
допечных интереса к 
познавательной дея-
тельности, социали-
зации и применению 
полученных знаний в 
реальных условиях. В 
определенном смыс-
ле волонтер  переста-

ет быть «узким специ-
алистом одного меро-
приятия», а становит-
ся  педагогом  широ-
кого профиля. Мы по-
нимаем, что для этого 
он как руководитель 
проекта должен об-
ладать высоким уров-
нем культуры и неко-
торыми творческими 
способностями. Ему 
предстоит стать гене-
ратором развития у 
своих друзей позна-
вательного интереса 
и творческого потенциала. Отныне его 
авторитет  зависит от способности быть 
инициатором интересных начинаний. 

«Каким образом, участвуя в проект-
ной деятельности, доброволец может 
создать условия для взаимного разви-
тия?» - вот, пожалуй, главный вопрос, 
ответ на который мы будет искать. Са-

мое сложное для волонтера в ходе про-
ектирования - выступать в роли неза-
висимого консультанта, избавиться  от 
обязанностей всезнающего оракула, 
предоставить свободу выбора нашим 
друзьям. Это направление будет сле-
дующей ступенькой в реализации про-
екта «Радуга над городом».

Роль проживающих
Наиболее сложным является вопрос 

о степени самостоятельности людей с 
ограниченными возможностями,  уча-
ствующих в  проекте. Основная пробле-
ма заключается в том, чтобы подобрать 

такие виды и продукты проектной дея-
тельности, которые были бы адекват-
ны возрасту  и возможностям его участ-
ников, чтобы они не были обречены  
играть лишь одну роль - исполнителя. 

Мы стремимся к тому, чтобы наши 
подопечные активно участвовали в про-
екте. Это  вызывает у них энтузиазм, увле-
кает, идет от сердца. Любое действие, 
выполняемое индивидуально, в группе, 
при поддержке волонтеров, проживаю-
щие  планируют, выполняют, анализи-
руют и оценивают. Это происходит есте-
ственным образом, потому что они четко 
понимают: цель проекта-сотрудничества 
- расширение пространства. Для это-
го мы учимся строить свою деятель-
ность совместно. Таким образом, раз-
решая определенные жизненные задачи, 
строя отношения друг с другом, познавая 
жизнь, наши друзья получают необходи-
мые жизненные компетенции, причем 
самостоятельно или совместно с други-

Тематический вечер встреч
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Галина Александровна Мазуркевич, 
директор ГУ «Психоневрологический интернат №2»:

- Работа проекта «Радуга над городом» дает положительные 
результаты. Прежде всего, это расширение круга общения для людей, 

проживающих в нашем интернате. Эти люди живут в замкнутом пространстве. 
Волонтерское движение помогает им выйти за рамки «себя», дает возможность 
черпать информацию о жизни «по ту сторону» интерната.

Еженедельно в интернате организуется работа танцевального клуба «Позитив», 
тематические вечера, которые способствуют улучшению эмоционального 
настроения проживающих. Активное участие волонтеров делает эти программы 
по-настоящему живыми и веселыми. Кроме этого, волонтеры проекта организуют 
экскурсии по городу,  в музеи, зоопарк, а также планируют поездки за пределы 
Минска. Это помогает проживающим пополнять свои знания новыми фактами и 
документальными свидетельствами, касающимися истории  и культуры страны.

В нашем интернате на протяжении нескольких лет работают театральная студия 
«Надежда» и сенсорный театр «Отражение». Это еще раз подтверждает, что 
люди с особенностями развития - талантливы и могут активно участвовать 
в различных видах деятельности. Они сами не подозревают, что являются 
участниками конкретных реабилитационных мероприятий. В результате 
исчезает ощущение собственной неполноценности, автоматически происходит 
стабилизация и выравнивание физического и психического состояния.

формации - Продукт - Презентация. Со-
трудничая с нашими друзьями в течение 
продолжительного времени, мы прихо-
дим к пониманию, что умение пользо-
ваться методом проектов, взаимообу-
чение в сотрудничестве - показатель вы-
сокой квалификации преподавателя, его 
прогрессивной методики. Главная цель, 
которая объединяет разных людей, - это 
создание совместно с общественностью 
единой воспитательной среды, в которой 
бы развивался нравственный потенциал 
личности человека. 

Светлана ПЕТРОВСКАЯ,
наставник волонтерского движения 

«Равенство» факультета специального         
образования БГПУ им. М.Танка, старший 

преподаватель кафедры сурдопедагогики, 
Беларусь

Фото «Фотоархив волонтерского 
объединения «Равенство»

ми в группе, концентрируясь на жизнен-
ном материале, учась разбираться путем 
проб в реалиях жизни.

Вывод 
Для нас работа в таком ритме - доста-

точно новое явление. Но уже сегодня мы 
видим преимущества проектной техно-

логии: энтузиазм в работе, заинтересо-
ванность участников, связь с реальной 
жизнью, дисциплинированность, ин-
теллектуальный поиск. Наше сотрудни-
чество, безусловно, творческое. Но что-
бы творчество состоялось, необходимо 
позаботиться о детальной разработке 
проблемы, которая должна завершить-
ся вполне реальным, осязаемым практи-
ческим результатом, оформленным тем 
или иным образом.

Наше сотрудничество  - это «пять П»: 
Проблема - Планирование - Поиск ин-

Презентация «Газета за окном»

Музей Великой отечественной войны

Из НАУКИ -  в практику
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Общество для всех

Взаимодействие с людьми с ограниченными 
возможностями жизнедеятельности рождает множество 
вопросов. Могут ли они быть успешными в учебе? Могут 
ли дружить? Могут ли работать и зарабатывать? Могут ли 
создавать семьи? Могут ли жить самостоятельно? Часто мы 
не задумываемся, что от ответов на перечисленные вопросы 
зависят судьбы людей. Эти ответы являются индикатором 
взаимодействия, ориентированного на медицинскую или 
социальную модель реабилитации.

Возможности ограничивает 
не болезнь, а другие люди, 

общество в целом - для 
одних это очевидно, для 

других спорно, для третьих 
крамольно.

твет «нет» на поставленные вопросы является про-
явлением устаревшей медицинской модели. Со-
гласно ей, люди с ограниченными возможностями 

не могут делать что-то, что характерно для обычных лю-
дей, и поэтому вынуждены преодолевать трудности с ин-
теграцией в общество. Ответ «да» свидетельствует о совре-
менном взгляде на лиц с ограниченными возможностями 
в ключе социальной модели реабилитации. Она закрепля-
ет за такими людьми статус равноправных членов обще-
ства, ограничение активности которых вызвано современ-
ным социальным устройством, а не проблемами здоровья.

Интересным является тот факт, что зачастую на вышеу-
казанные вопросы сами люди с ограниченными возможно-
стями, их родители, педагоги и психологи отвечают отрица-
тельно. Это объясняется тем, что медицинская модель реа-
билитации, перенесенная из здравоохранения в образова-
ние и социальную защиту, господствовала там на протяже-
нии многих десятилетий. Она закрепила в общественном и 
индивидуальном сознании за людьми с ограничениями жиз-
недеятельности статус «инвалидов» - больных и недееспособ-
ных, которых необходимо лечить, потому что они не смогут 
существовать без профессиональной помощи и принимать 

решения, касающиеся собственной жиз-
ни. Отсюда пошло название «медицин-
ская модель реабилитации». Ее резуль-
татом является сегрегация: дети с ограни-
ченными возможностями посещают спе-
циальные детские сады и школы, взрос-
лые люди устраиваются на работу толь-
ко на специальные предприятия. Прожи-
вание особой отдельной жизни снижает 
социальную значимость, обособляет от 
«нормального» сообщества, обрекает 
людей с ограниченными возможностями 
на признание своего неравенства, некон-
курентоспособности по сравнению с дру-
гими людьми. Ведь по-прежнему оста-
ется фактом, что многие люди с ограни-
ченными возможностями искренне по-
лагают, что все их проблемы от того, что 
у них нет «нормального» тела. 

Преодолеть изоляцию и дискрими-
нацию позволяет смена медицинской 
модели реабилитации на социальную, в 
основе которой лежит понимание того, 
что люди с ограниченными возможно-
стями - прежде всего люди, и что отли-
чия не являются недостатками. В дей-
ствительности большинство проблем 
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жизнедеятельности лиц с ограничен-
ными возможностями является послед-
ствием того, как устроено общество. К 
социальным барьерам относятся: отсут-
ствие доступа к информации и объек-
там социальной сферы, отсутствие до-
ступного транспорта, доступного жилья 
и др. Общество представлено как нечто, 
что делает людей с ограничениями ин-
валидами, у которых есть дефекты, ли-
шает их возможности принимать уча-
стие в обычной, повседневной жизни. 

Из этого следует, что если человек с 
ограниченными возможностями не мо-
жет принимать участие в обычной дея-
тельности общества, то способ, которым 
оно организовано, должен быть изме-
нен. Признание этого факта влечет за со-
бой изменение установок общества в от-
ношении людей с ограниченными воз-
можностями. Отсюда и фраза - «соци-
альная модель реабилитации». Беспо-
койство о лечении людей с ограничен-
ными возможностями следует оставить 
медикам. Важно отметить, что социаль-
ная модель была разработана при ак-
тивном участии людей с ограниченны-
ми возможностями и их семей.

Наглядно увидеть различия меж-
ду этими двумя моделями и тем, как 
они влияют на установку окружающих 
в отношении человека с ограниченны-
ми возможностями, позволит описание 
реального случая из практики работы 
учителя начальных классов.

Директор школы сообщил учителю, 
что в следующем месяце в класс при-
дет новый ученик, и дал ему краткую 
характеристику, состоящую из следу-
ющих пунктов:
•	 7 лет;
•	 возраст по уровню развития, согласно 

последней оценке, составляет 4 года;
•	 неадекватно ведет себя в классной 

комнате;
•	 передвигается в инвалидной коляске;
•	 не может внятно говорить;
•	 страдает серьезными соматически-

ми заболеваниями;
•	 в быту зависит от окружающих;
•	 не может долго удерживать внима-

ние, имеет повышенную отвлекае-
мость;

•	 посещает занятия ЛФК, логопеда, 
специального психолога;

•	 учебные навыки ограничены.
Учитель была расстроена, задава-

ла много вопросов директору: «Поче-
му выбран мой класс?», «Можно ли, 
чтобы ученик пришел с начала следу-
ющего учебного года?», «Как отреаги-
руют родители других детей на появле-
ние в классе «особого» ученика?», «До-
статочно ли у нее опыта, чтобы работать 
с таким трудным учеником?». Следую-
щие несколько дней она ходила в пода-
вленном настроении из-за того, что бу-

Не смотрите на мою инвалидность как 
на проблему.

Признайте, что настоящей проблемой, 
стоящей перед людьми с ограничен-
ными возможностями, является их со-
циальная сегрегация и предрассудки. 

Не пытайтесь исправить меня, потому 
что я не сломан.

Поддержите меня, чтобы я смог вне-
сти свой вклад в сообщество так, как я 
это могу.

Не рассматривайте меня в качестве кли-
ента, потому что я такой же гражданин.

Рассматривайте меня как своего сосе-
да, который в наше время бурной го-
родской изоляции напоминает вам, на-
сколько все мы зависимы друг от друга.

Не пытайтесь изменить меня, вы не име-
ете на это право.

Помогите мне научиться тому, что я 
хочу знать.

Не пытайтесь быть компетентным про-
фессионалом. Вы неизбежно причини-
те мне вред.

Будьте заботливым, тем, кто не торо-
пясь слушает и в попытке улучшить си-
туацию не забирает у меня мое стрем-
ление бороться.

Не испытывайте на мне «новые педаго-
гические подходы». Отказаться от ответ-
ственности за свои действия, спрятав-
шись за теориями и стратегиями - это 
просто трусость.

Будьте со мной, и тогда мы будем бо-
роться друг с другом, пусть это станет 
толчком к самоанализу.

Не пытайтесь контролировать меня. Я 
имею право на поступки, как и любой 
другой человек.

То, что вы рассматриваете как непод-
чинение и манипуляцию, - всего лишь 
я сам, конфликтующий с вами. Помо-
гите мне вести переговоры во время 
конфликта. 

Не учите меня быть послушным, покор-
ным и вежливым. Вы же не оказываете 
мне услугу.

Мне нужно чувствовать, что я имею пра-
во сказать «нет», если мне нужно за-
щититься.

Не пытайтесь быть моим другом. Я за-
служиваю большего.

Узнайте меня. И мы, возможно, станем 
друзьями.

Не помогайте мне, даже если вам это 
приятно.

Спросите, нужна ли мне ваша помощь. 
Уважайте мой отказ или позвольте по-
казать вам, как вы можете помочь мне 
наилучшим образом.

Не восхищайтесь мной. Желание жить 
полноценной жизнью – не повод для 
восхищения.

Уважайте меня, потому что уважение 
подразумевает справедливость.

Не говорите, не учите, не указывайте. Слушайте, поддерживайте и идите за 
мной.

дущий ученик представлялся ей одной 
сплошной проблемой. 

Через неделю директор школы, ни-
чего не говоря, протянул учителю лист 
бумаги с  характеристикой ученика:
•	 7 лет;
•	 второклассник;
•	 легко идет на контакт;
•	 пользовался популярностью среди 

учащихся в прежней школе;
•	 любознателен, интересуется новой 

информацией;
•	 элементарные навыки ухода за со-

бой сформированы;
•	 любит рассматривать книги и слу-

шать сказки;
•	 любит работать на компьютере;
•	 любит слушать музыку;
•	 любит ходить в школу. 

Прочитав данную характеристи-
ку, учитель обрадовалась тому, какой 
славный ребенок будет учиться в клас-
се. Она решила, что администрация 
школы направила «проблемного» уче-
ника в класс к более опытному коллеге. 
Насколько велико было ее удивление, 
когда при очередной встрече директор 
сообщил, что данные им две характе-
ристики касаются одного и того же ре-
бенка! Завершил руководитель беседу 

словами: «Достойным считается чело-
век не потому, что у него нет недостат-
ков, а потому, что у него есть достоин-
ства». Теперь учитель ждала прихода 
нового ученика с интересом.

Анализ представленного случая ярко 
иллюстрирует, что у каждого из нас есть 
сильные и слабые стороны. Вопрос толь-
ко в том, на чем мы будем акцентировать 
внимание и сможем ли устранить барье-
ры на пути социального развития, чтобы 
достоинства проявились. Некоторые ре-
комендации о том, каким образом мож-
но устранить препятствия на пути включе-
ния в социум человека с ограниченными 
возможностями жизнедеятельности при-
водит в своих рассуждениях молодой че-
ловек по имени Норман Кунц (см .табл.).

Таким образом, в период смены ме-
дицинской модели реабилитации на 
социальную каждому из нас предсто-
ит переоценить свои базовые ценности. 
Настало время поверить, что люди с 
ограниченными возможностями могут 
проживать счастливую и насыщенную 
жизнь и добиваться успеха – самосто-
ятельно или с помощью окружающих.

Вероника РАДЫГИНА, Инна МИНЕНКОВА,
Белорусский государственный 

педагогический университет им. М. Танка



Статья 30
Участие в культурной жизни, проведении досуга и отдыха и занятии спортом

1. Государства-участники признают право инвалидов участвовать наравне с другими в культурной 
жизни и принимают все надлежащие меры для обеспечения того, чтобы инвалиды:

а) имели доступ к произведениям культуры в доступных форматах;

b) имели доступ к телевизионным программам, фильмам, театру и другим культурным мероприяти-
ям в доступных форматах;

с) имели доступ к таким местам культурных мероприятий или услуг, как театры, музеи, кинотеатры, 
библиотеки и туристические услуги, а также имели в наиболее возможной степени доступ к памят-
никам и объектам, имеющим национальную культурную значимость.

2. Государства-участники принимают надлежащие меры к тому, чтобы наделить инвалидов воз-
можностью развивать и использовать свой творческий, художественный и интеллектуальный потен-
циал — не только для своего блага, но и ради обогащения всего общества.

3. Государства-участники предпринимают в соответствии с международным правом все надлежа-
щие шаги для обеспечения того, чтобы законы о защите прав интеллектуальной собственности не ста-
новились неоправданным или дискриминационным барьером для доступа инвалидов к произведе-
ниям культуры.

4. Инвалиды имеют право наравне с другими на признание и поддержку их особой культурной и 
языковой самобытности, включая жестовые языки и культуру глухих.

5. Чтобы наделить инвалидов возможностью участвовать наравне с другими в проведении досуга 
и отдыха и в спортивных мероприятиях, государства-участники принимают надлежащие меры:

а) для поощрения и пропаганды как можно более полного участия инвалидов в общепрофильных 
спортивных мероприятиях на всех уровнях;

b) для обеспечения того, чтобы инвалиды имели возможность организовывать спортивные и досуго-
вые мероприятия специально для инвалидов, развивать их и участвовать в них, и для содействия 
в этой связи тому, чтобы им наравне с другими предоставлялись надлежащие обучение, подготов-
ка и ресурсы;

с) для обеспечения того, чтобы инвалиды имели доступ к спортивным, рекреационным и туристиче-
ским объектам;

d) для обеспечения того, чтобы дети-инвалиды имели равный с другими детьми доступ к участию в 
играх, в проведении досуга и отдыха и в спортивных мероприятиях, включая мероприятия в рам-
ках школьной системы.

e) для обеспечения того, чтобы инвалиды имели доступ к услугам тех, кто занимается организацией 
досуга, туризма, отдыха и спортивных мероприятий.
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Следующий выпуск брошюры «Обычные люди» будет посвящен проблеме независимого, сопровождаемого, 
или как его еще часто называют - «альтернативного» проживания взрослых людей с особенностями психофи-
зического развития. Во многих западных странах уже давно ведется работа по созданию новых форм прожива-
ния людей с ограниченными возможностями и обеспечению им достойных условий жизни. На постсоветском 
же пространстве сегодня не существует системы сопровождаемого проживания людей с особенностями разви-
тия вне семьи. Молодые люди проживают вместе с родителями и другими родственниками, учатся навыкам са-
мообслуживания и социальных отношений, но лишены возможности почувствовать себя независимыми в пол-
ной мере. Тем не менее в Беларуси, Украине и России (как правило, силами общественных организаций) соз-
даны единичные мини-общежития для взрослых людей с особенностями развития. Об опыте их работы и мно-
гом другом вы сможете прочесть в следующем выпуске нашей брошюры.

Анонс
В. Пинязик 
«Где и как жили раньше люди с ограниченными 
возможностями? (история вопроса)»
Люди с ограниченными возможностями, отличающиеся по каким-либо 
признакам от преобладающего большинства населения, были во все вре-
мена. На протяжении веков отношение государства и общества к таким 
людям менялось: от нетерпимости и даже агрессии (в начале нашей эры) 
до масштабной их интеграции в общество в современных условиях. Пусть 
времена неприятия людей с ограничениями остаются достоянием истори-
ков, для нас же сегодня представляет интерес эпоха становления в обще-
стве терпимого и милосердного отношения к таким людям. Изучение ис-

токов опеки, попечительства и призрения поучительно для каждого, кто работает, проживает или общается с 
людьми, имеющими ограничения, и познавательно для тех, кто с этими ограничения живет. 

А.Царев
«Где и как жить человеку с тяжелой инвалидностью, 
когда не станет его родителей?» 
Вопрос места проживания наиболее часто дискутируется среди родите-
лей и специалистов. Он, как правило, связан с выбором формы прожи-
вания (квартира, дом, поселение и др.). По этому вопросу нет едино-
го мнения. Анализ зарубежного опыта показывает, что в одной и той же 
стране сосуществуют разные варианты проживания. Люди с инвалид-
ностью, с помощью своих родителей или других законных представи-
телей, могут выбирать, где они будут жить, когда покинут родительский 
дом: в квартире обычного дома, в специально построенном доме, в со-

циальной деревне или в другом поселении, либо в интернате. В нашей стране подобных альтернатив пока не 
существует (за малым исключением отдельных инициатив), поэтому то или иное мнение основывается либо 
на увиденном за рубежом, либо на информации, полученной из разных источников. 

Е. Бойко
«За «Открытыми дверями»
В Минске в рамках проекта «Новые формы проживания для молодых 
людей с особенностями психофизического развития в Беларуси» от-
крылось необычное общежитие для молодых людей и девушек с осо-
бенностями психофизического развития, единственное пока в сво-
ем роде. Это не стандартное помещение с длинными коридорами и 
одинаковыми комнатами, а уютная двухкомнатная квартира, в кото-
рой одновременно могут проживать четыре человека -  два парня и 
две девушки.


